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《绝味菜根谭》

内容概要

《菜根谭》的智慧，从千年深处氤氲而来，穿越滚滚红尘，给我们桶底脱落、心开意解、烈焰冰消、
此心清凉的感受。《菜根谭》是一本智慧书，值得一读再读，一辈子读，读到意气风发，事成功圆；
读到此心悠然，岁月安好；读到逍遥出尘，生命超越。菜根的滋味，不在浮躁中得，不在功利中得，
而是在清净中得，在静观中得。菜根谭360条，不宜一口气读完，而是要静下心来慢慢咀嚼回味
廖晓明的《绝味菜根谭》前集分为修身励志、为人处世、世情物理、修心养性、观心证道五个部分加
以译解。译解力求清通并接近本意，不胶柱鼓瑟，不为白话而白话。译解之后，便是评谭，是笔者对
菜根的解读。有时一条菜根包含多方面的内容，笔者并不面面俱到，而是有所侧重。在对菜根的解读
中，笔者会生发开来。
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《绝味菜根谭》

作者简介

廖晓明，古庐陵人氏，现居南昌。文化学者，作家，江西省心理咨询师学会理事，国家二级心理咨询
师，江西省作家协会会员，通信行业国企中层管理人员。涉猎哲学、宗教、历史、文学、心理学诸领
域，关注现代人的心灵状态。已出版《安顿此心红尘深处的清凉禅意》、《读破才子心：绝世才情背
后的不羁灵魂》等书。
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《绝味菜根谭》

精彩短评

1、评注者也是公务员系统里的大才子，文笔优美而老辣，不能小瞧。
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