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书籍目录

序曲    坎贝尔的神话世界
01  神话与现代世界
神话能为你做什么
今天是一个没有仪式的社会
过去的美德是今日的罪恶
生命本身就是一场冥想
关掉你的电脑，相信你的直觉
人类正在谋杀上帝
你不能买卖天空，买卖大地
02  神话与内在旅程
救赎的声音来自深渊的底层
天堂和地狱都在我们心中
神话是公开的梦，梦是私人的神话
“上帝”是个暧昧的字眼
“不服从”，生命真正的开端
神话是为了精神指引之用
生命一切皆苦，顺其自然便是喜悦
03  第一个说故事的人
我们的诞生只是一睡与一醒
通往死亡的那扇门
动物与人类之间的盟约
智慧和知识与动物同在
参加一场仪式，便参与了一个神话
女人是生命本身，男人是生命的奴仆
04   牺牲与喜悦
腐烂中，才有生命诞生
在胜利的那一刻寻求牺牲，像神一样
生命是如此痛苦
伟大的罪人，会对慈悲觉醒
去你身体和灵魂要你去的地方
你要的是财富，还是喜悦
永恒的生命之泉就在这里
05  英雄的冒险
每个人出生时都是英雄
欲望是饵，死亡时钓钩
解剖心里的那条龙
拒绝，将置你于危险境地
内心总有一处平静的地方
所有的事物都有一道永恒的光
06  女神的赠礼
父亲在哪里
你的性格就是你的命运
处女生子的意义是什么
失去爱人的女神成为救赎者
耶稣以女神的角色来到凡间
07  爱情与婚姻的故事
爱情从眼睛触及心灵
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地狱的炼火是欢乐的火焰
温柔心的暗示
天天在爱，天天在宽恕
被潜入地狱的撒旦是上帝的爱人
08  永恒的面具
有一个比人类更伟大的世界存在
把心带入修行
潜藏在生命中的基督精神
除了慈悲，我们一无所有
摆脱恐惧和欲求，找到生命源头
高峰体验，生命中真实的时刻
怪兽以一种神的方式出现
对每一个瞬间都要怀有喜乐的表达
目的不重要，旅程才重要
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精彩短评

1、历时半年终于在8月的尾巴读完。从厦门到苏州，开始是厦门图书馆和小方的聊天，神经病式的深
入探讨，哲学家式的深沉，二笔一样的嬉笑自嘲，对对方的钦佩同时陌生的不解，怀着对心理学和心
理咨询美好未来以及使命式的多方努力；到现在，一个人的小屋，自己的书随意划线，却已经没有了
人有一搭没一搭的聊天。这本书跟苏珊-桑塔格的日记一起看的。当时她在学法语。她将会一个有影响
力的人。对于神话童话民间故事这种传承下来的东西我总有抑制不住的好感和好奇，一是想要了解过
去一是想将其传承下去，一方面能够使生活丰富多彩，另一方面怀着能够解开永恒之谜的心态，去了
解探索世界人生，给后来人多一些启示。无奈记忆力越来越差，看了的东西几乎很少能够记得住，那
些记住了的支离破碎的片段也不能产生即时有效的作用。可我仍旧愿意相信，神话的力量。
2、感谢狗熊月读计划。让我接触到这本综合了所有宗教、哲学、神话、美学、历史的书。
3、读的时候看到的永恒, 喜悦和光亮。
4、神话的公开的梦，梦是私人的神话，好文艺y a
5、感觉评论一般啊 随便翻了翻觉得还好
不过不太想细读啊。 感觉不值得啊
6、1
7、“循着内心直觉的喜悦而行。你现在过的生活，就是你应该过的生活。一旦如此行，你便会开始
遇见你想要遇见的人。”
8、假如生命被肯定，死亡便无法被否定。人生是内在意志的杰作，不沉醉于物欲，一直生活得有重
心。
9、很棒的哲学启蒙书
10、已经不能用“力荐”来形容了 。
11、坎贝尔不是经院派的学究，他是位真正的大师，是真正有信仰的人。
12、大的可怕。
13、不喜欢对话这种文体 而且太琐碎
14、需要读好几遍呢。(*^__^*) 
15、对存在非常有洞见
16、跨年读的这本书，是因为只有时间不会撒谎里作者多次提到了这本书，所以才读的。坎贝尔神话
是诗的观点蛮好，前半部分的阅读也很愉快，世界各地神话的共同性，仪式感的重要等等都挺有意思
的。到了后半部分，大段关于宗教的部分，就不是那么好读了，整个阅读过程我一直都在吐槽⋯⋯
17、思想比较博杂，中西宗教都有涉猎。喜欢其中一些神话故事以及对这些神话背后的隐喻讲解也挺
多角度，很有意思。但是感觉话题比较琐碎，不太成系统。偶尔有些佛教避世感。一些观点也是灵修
派常见。太形而上就虚了。总之就是让人接受现实，顺其自然。跟《金枝》比起来这本拼凑的书更像
是徒有虚名的圈钱产品。
18、final要写。不得不看。
19、完全看不懂 悲桑

20、大失所望，我从未见过如此厚颜无耻的鸡汤⋯⋯
21、某些地方有点玄乎，某些地方漠视肉身。总体算吸引人。坎贝尔确实很有蛊惑力和煽动性，教主
大人！
22、与其说是神话书，更不如说是人生哲学的思考。以谈话的形式编成一本书很是不错，每段话都有
了中心。
23、从传承上看，坎贝尔的理论框架主要来自荣格，同时加强了其中神话学和隐喻学的旨趣，弱化了
精神分析的理论层面。坎贝尔认为，神话是无处不在的，因为它充当了我们的言说（象征界）和无时
间、无分别的终极实在（实在界）之间起缓冲作用的中间层，神话的存在使得生命、世界、死亡等等
现象变得可以接受。在他看来，重要的始终在于我们当下所能清楚把握的东西，进入它们作为隐喻所
揭示的背后的东西，因此他批评二元对立的思维方式，批评固化了的基督宗教专注此世且贬抑自然的
倾向，转而从原始的和东方的思想中寻求补正。这种学说启发固然不少，但其全盘隐喻的言说方式以
及在术语上的不严谨（随处可见的意识/心灵/灵魂/精神）使之非常容易沦为畅销书哲学——虽然畅销
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书里许多东西也许来源于他，他的作品却不免也被做成了畅销书风格，服务于特定的象征框架。
24、从神话中吸取力量，去面对你的人生。
25、“去你身体和灵魂要你去的地方，然后保有它，不要让任何人影响你。”
26、不喜欢这样细碎的表达方式，现在除了一些故事寓言之外就没有什么印象了...
27、与其说这本书是一本解构神话的书，还不如说这本书是在解构人生，开始会觉得有些枯燥无味，
但读进去后却发现是无数哲理包含在其中，至少再看《永恒的时光之旅》时，便能够切实明白为什么
爱斯基摩人要流出熊的角色，也会明白神话也是人类文明包括每一民族文明的重要组成部分，真可谓
世界之广泛令人叹为观止。
28、采用对话模式，内容有点深奥，但对了解自己，解读人生有很好启示作用！
29、将我从文化信仰的牢狱里解放出来了？！？！
30、非常好的神话导读书，而且涉及心理学人类学历史学等等，启发很大。
31、65%以上是鸡汤
32、面对两个均不可证伪的可能世界的时候，简单啦，哪个好玩儿信哪个呀！
33、读坎贝尔的书真是一种好奇特的体验。我曾经因为一度觉得他的书牵强附会、过度诠释而认为太
多胡言乱语而弃书。现在捡起再读，又会觉得他的确发现了一些普遍的人类经验。说回来，人之为人
，本来就不在于逻辑。逻辑精确，却又浅薄。真正的深海，或许荒谬，然而只有愿意下潜的人，才可
以抵达更深的“人”。
34、终于读完了这本书，如果不是狗熊月读，可能我永远也不会翻开这类书。还不错，下一步想把坎
贝尔的书都翻出来读一下。另外这是我在KU借阅的第一本书。
35、一个本书的核心观点：神话是人类最逼近终极真实的呈现，是找出人类精神潜能的线索。古老神
话是用来平衡身心的，心会乱跑并且妄想一些身体不需要的东西，神话和仪式都会帮助将心抓回来，
使其和身体保持和谐一致，同时也使我们的生活符合自然之道。一个本书给我与之前认识不一样的认
识和领悟：生命的秘密就在我们自己身上。一个问题：艺术是这个时代的神话，哪里可以找到这些书
、诗、画....?
36、不只是发现自我，还懂得平静与牺牲，真正有思考的书。
37、去年年底最后一周压缩时间读完的。对于开辟向外认识世界与向内认识自我内心的崭新视角，此
书可谓做到绝佳。或许是读心理/神话学相关太少，此书开启的天地与精神认知超于想象。尤其是从事
影视/文字工作之人，读不读坎贝尔，其人格与作品品质必有差异。
38、值得多次阅读的书，英雄的历程也是我们每个人需要经历的历程。
39、为了写文献综述才看完也是够拼的
40、看看
41、生命的体验，伟大的体验。
42、神叨叨，要么翻译得不好，要么本身就太过主观⋯⋯或者目前我的层次不够
43、对神话的理解很独特，冲击乱流
44、充斥着洗脑，机场成功学的气味。。。无法忍受，弃了。
45、大部分时候显得神神叨叨，牵强附会，但是有某些讨论的片段能让你领会到一些哲理。
46、无良出版人的过度产品开发与圈钱之作：大量内容与《追随直觉之路》重复、且编辑欠缺逻辑，
脑残的人可以入手。
47、对话形式，话题驳杂，一些观点很有启发
48、蛇是一条四处游动的消化道
49、内容涉及到文化、宗教、哲学，各种学科，作者是一个通达学者，书内容长，是问问题、回答对
话式的，所以比较琐碎，重点比较零散。可以说围绕神话这一话题介绍作者这人的三观⋯各种观点
50、有点像国内喇嘛的那些洗涤心灵的鸡汤集，但也确实带来了些思考。对于星球大战的宗教解读以
及现代社会的信仰立意很有意思，其他的倒是可以当作创作素材，不过自己吃不吃这套又是另一回事
了。
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精彩书评

1、比较神话学大师对神话的解读，突出了神话在心理学与个人身心上的教化功能，这是他一生中研
究神话领域的成果，当一个事物存在时，我们就要探究其存在的意义，当一个事物长久流于世间时，
其对于人类有不可替代的作用，而坎贝尔无疑拓展了我们对神话的力量解读。我们在其指导下在阅读
神话故事时，让众神与自我产生连接，于神性中探索人性。
2、天地永恒存在，人类社会只是其中一段。人类为了方便沟通和协作创建了社会规则，建立了社会
秩序。这套社会秩序存在于世间，无所谓对无所谓错，只是一种存在。认同于这套社会规则的、能良
好适应这套规则的人不用高兴，不认同这套社会规则的、适应不良的人也不需要难过。无对无错，无
善无恶，只是自然存在。
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版权说明
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