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《职场晋升的秘诀》

内容概要

【最新引进，官方最新授权，内容全新升级】【新增现代案例分析】【赠“卡耐基原则”官方完整版
】
每次提拔老板总不会选择你，申请升职总是被拒，头疼“站队”又无法逃避，办公室政治中总是处于
劣势，尝试通过跳槽来高升结果栽了，好不容易升上去却发现局面无法掌控⋯⋯
你知道这是为什么吗？
戴尔·卡耐基的职场智慧经典——《职场晋升的秘诀》或许能给你一些启发。
本书分为【职场晋升准备、升职通用技能、公司内部晋升、公司外部晋升、转行与转型】五大主题，
探讨的问题有：
晋升的准备工作
晋升的条件、技巧、禁忌、后果
不被提拔的真实原因和解决办法
职位变动前后老板和同事的真实想法
办公室政治中的生存制胜之道
容易被忽略的致命因素
职业瓶颈期的突破口
⋯⋯
“心灵导师”戴尔·卡耐基的经典职场理念，与戴尔· 卡耐基联合公司【最新案例】完美融合，“亲
传弟子”权威解读
带给你【原版经典与现代实用】的双重收获。

Page 2



《职场晋升的秘诀》

作者简介

戴尔·卡耐基联合公司（Dale Carnegie & Associates, Inc.）
由戴尔·卡耐基先生亲创于1912 年，前身为卡耐基培训班，在1954年注册为Dale Carnegie Training（卡
耐基训练）。半个多世纪里，培训课程发展至领导力、成人教育、演讲、企业内训等领域。2001年，
其在美国所有的授权机构都被政府批准，正式成为美国各州政府机构可采购的合格培训商。
如今，戴尔·卡耐基联合公司在全世界超过86个国家设有分支机构，以30种语言提供专案服务。毕业
学员超过 800 万人。Fortune（财富）500 大企业中，超过 425 家企业长期使用其培训课程。
戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888—1955）
西方现代人际关系教育的奠基人，美国著名的人际关系学大师，被誉为“20世纪最伟大的心灵导师和
成功学大师”。
他在1936年出版的《人性的弱点》（How to Win Friends and Influence People）风靡全球，先后被译成几
十种文字，被视为社交圣经之一，被誉为“人类出版史上的奇迹”。这本书在近80年后经过官方修订
升级，加入赢得信任等更符合现代需求的内容，译名更新为《交际的艺术》。
他于1912年创立卡耐基培训班，教导人们人际沟通及处理压力的技巧。后发展为戴尔·卡耐基联合公
司，如今已在86个国家以30余种语言提供专业培训，毕业学员800余万人。
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《职场晋升的秘诀》

书籍目录

前言
01 晋升准备——塑造职业形象
02 晋升准备——打造个人品牌
03 晋升必备技能——人员管理
04 晋升必备技能——流程管理
05 晋升必备技能——公共演讲
06 晋升必备技能——书面沟通
07 公司内部晋升
08 公司外部晋升——跳槽的渠道
09 公司外部晋升——新工作简历及面试
10 转型、转行和创业
附录一　戴尔·卡耐基简介
附录二　戴尔·卡耐基联合公司简介
附录三　亚瑟·R.佩尔简介
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《职场晋升的秘诀》

精彩短评

1、挺实在的，有点职场甄嬛传的赶脚。好多实用的计谋心机啊，有教你怎么被注意怎么被承认，还
有怎么斗来斗去笑到最后。。。不过估计不敢拿出来宣传吧
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《职场晋升的秘诀》

精彩书评

1、或许，你已为自己的施展空间太小而压抑已久。或许，你在工作中得到了同事、客户、伙伴的一
致赞许，可待遇和级别却迟迟不变。或许，你一次次看着竞争对手兴高采烈地升职，而你只有一次次
黯然回到原位。或许，你曾困惑为什么老板会提拔一个看起来比你差劲的家伙，或从外面找一个陌生
人来做你的顶头上司，却没有提拔有业绩、有能力、有资历、有人缘的你？你尽心尽力地工作，却没
有感受到足够的认可和尊重，没有成就感。于是，你会失落，会压抑，觉得努力没有意义。但你又有
着那份不甘心，你认为自己值得更广阔的前景和更高的平台，值得拥有更美好的事业与人生。有时你
会想，到底是哪里差了一点点？你动力十足，却没有一条坦途让你飞驰。又或许，你会想干脆换个环
境。可是，往哪里换？怎么换？换了以后会如何？你又有那么多的不确信。有千千万万的人们和你一
样，我们怀着一腔热情，却如同戴着枷锁，晋升之路走得好辛苦。其实，早有智者悟出了这其中的智
慧。“人类最伟大的心灵导师”戴尔·卡耐基先生，早在几十年前，就用自己生动的演讲帮助了无数
人。如今，大师已矣。为了使这些经典理念满足现代人的需要，由卡耐基先生亲创的美国戴尔·卡耐
基联合公司，将其智慧精髓整理成册，并加入了公司最新的咨询案例，兼顾经典与现代，融入了众人
的经验智慧，不仅能为我们解答职场困惑，还有详尽的行动步骤能帮助我们早日达成目标。别让眼前
的困顿，绑住了你的才能。你值得更丰厚的回报，值得过上更富足、更美好的人生。
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