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《今天也要用心生活》

内容概要

理所当然的事情，也要一一确认。越是微不足道，越用心去品味。
在这个过程中，必会有新的发现。由此收获的每个微小喜悦，支撑着我们每日的生活。
今天也请用心对待。
——松浦弥太郎
我们可以生活简单，但不能失掉人生的气度。
我不知道这个世界上有多少如我一般的人，只一味任性地抱怨生活，却不敢伸出手碰触美好。
《今天也要用心生活》是一本真实面对自我的书。这里有作者对“如何与这个世界相处”的观察，和
对“生活可以是每个人的，都请用心对待”的思考。
这里有许多真实发生的小故事，但这些不仅是过去式的故事以及相逢的人，也是我们每个人一段不可
回避的人生。生活其实很简单，用心对待每一天就好。
写给努力奋斗的年轻人，房子或许是租的，但生活不是，你配得起所有的用心对待。
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作者简介

冯小风
简书人气签约作者、悦读专栏作者。文笔细腻，感情充沛，文风成熟而不失幽默，擅写心灵鸡汤和情
感故事。
文章多次被人民日报、十点读书、慈怀读书会、思想聚焦、清华南都等知名平台转载刊发。
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书籍目录

第一章 今天也要用心生活
改天，一起吃个饭？
单身一人，如何诗意地生活
你看过的书，能卖多少钱？
好好说自己的话
“赠人玫瑰”的最好方式
凭什么要感动你的感动？
有些教训，将来的生活会如数奉还给你的孩子
第二章 活得像个孩子，是件很幸福的事
施恩图报的人未必就不是君子
我不懂你的潇洒不羁，但请不要再找我借钱
红酒配砼,岁月有情
你有一份小确幸，请查收
激荡心声的笔下世界
喜欢我十二年的女孩今天结婚了
幸好没在青春年少的日子遇见你
我和李妹兰这二十年来的战争
我用了七年，来蜕变成你喜欢的样子
致女朋友的一封道歉信
第三章 一起走过，一路花开
这世上哪有什么来日方长？
面对父母，我们的耐心去哪儿了？
致我那强悍的奶奶
哪一刻，你觉得那个男人真的很爱你？
我的匠人父亲
因为并不聪明，所以只顾一路风雨兼程
我认识一个生活并不容易的姑娘
走得到的才叫做远方
开心的时候大声笑，沮丧的时候微微笑
没有人要为你的未来负责
有些故友，不见为好
向阳的心，无需温暖
和我一起坐公交车的女孩
聪明的女孩，请不要随意审问自己的男人
并非所有的白首不离，都是因为爱情
第四章 遇见更好的自己
我为什么想要赚钱？
欲添花，先成锦
你都没有努力过，凭什么说自己不行？
不要用放纵青春来掩饰你的堕落
你是怎样将鸡汤喝成了硫酸？
修养，就是好好考虑下一个人
你凭什么错得理直气壮？
你的人生，需要Plan-B
有一个爱装的同学是种什么样的体验？
人生不是百米跑，别太在乎起跑线
你这辈子千万别败在这句话上
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你所有的努力都将配得上你的成功
从汪涵给我开门的那件小事说起
读书，不只是为了钱
要有些私心地过活
其实你很优秀，只差努力了
只要你过得没我好
你何必要补上那句刺人而又多余的话？
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