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《未来无限可能》

前言

在姚明退役之后，中国的篮球氛围从未像现在这样狂热过，这一切只是因为一个人的出现——林书豪
。“林书豪的崛起是一个伟大的传奇故事，这甚至已经超越了体育本身的意义。”美国总统奥巴马这
样评价林书豪的疯狂表现所带来的“linsanity”。诚然，林书豪的崛起是当代最好的励志故事，每一个
年轻人都可以从他的经历当中看到自己成功的希望，这是一出不折不扣的草根传奇。    平心而论，林
书豪并不具备超人的身体天赋，他有的就是必胜的信心和完全融人美国文化的底蕴。他没有高大的身
材，没有壮硕的体魄，没有超乎寻常的速度，也没有身手矫健的变向，外围投篮能力也不太好，和最
近几年涌现出的大批天赋异禀的优异控卫比起来，林书豪实在是没有什么值得炫耀的东西，他就是普
普通通的篮球运动员。这种身体条件的运动员，具备广泛的选拔基础，甚至在国内有时候都无人问津
。从勇士到火箭，甚至在来到尼克斯的很长一段时间，林书豪的世界都黯然无光，主教练似乎根本没
有注意到这个“丑小鸭”的存在！    但是他赶上了时机，而且以最令人满意的方式、最绚烂的表现，
挽救了自己的前程，也挽救和回馈了德安东尼教练的放手一搏。机会总是留给有准备的人，就在尼克
斯将陷入万劫不复的深渊，在纽约控卫几乎没人可用的时候，在德安东尼死马当活马医的最后一次尝
试中，林书豪用他的自信，打出一片天空。看起来，一切都是那么巧合，但实际上，林书豪的成功却
并非只是仅仅凭借过人的勇气，我们可以从他的身上看到很多成功人士的特质。林书豪的故事不应该
仅仅作为传奇而被人们口口相传，那些有理想有抱负的年轻人更应该从林书豪的身上挖掘出值得自己
效仿的闪光点，这就是这本《未来无限可能——林书豪给你的10堂人生启示课》成书的意义。    年轻
没有极限，未来无限可能。虽然年轻的你现在还只是个默默无闻的草根族，但是林书豪的光芒将会照
耀着你，林书豪的精神将会激励着你。现在的林书豪在接受采访时可以自豪地说，我的偶像是乔丹，
他的精神激励着我。10年之后的你在接受采访时同样可以自豪地说，如果没有那股席卷世界的“林旋
风”，就没有我的今天，我是林书豪的粉丝！
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《未来无限可能》

内容概要

《未来无限可能:林书豪给你的10堂人生启示课》讲述了林书豪的故事不仅仅与篮球或者NBA有关。他
的故事之所以如此令人热血沸腾，是因为我们都在林书豪的努力挣扎之中依稀看到了自己的影子，而
他现在又取得了如此的成功。我们到底能够从这个年轻人身上学到些什么呢？学会在默默无闻时为梦
想挥洒汗水，学会在动摇不定时用信仰找到慰藉，学会在机会出现时用行动展现实力，学会在面临挑
衅时微笑着淡定回应⋯⋯努力吧，未来会回报给你成功，你看林书豪就是榜样。
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《未来无限可能》

书籍目录

第一课
当所有人都不相信你时，你仍然要相信自己
林书豪是第四位能够进入NBA的哈佛学生，他也只是一小撮能够登陆NBA的亚裔美国人之一。在赛季
初，他曾被尼克斯队下放到NBDL球队宾州伊利海鹰队。在这个赛季加盟尼克斯队之前，林书豪还曾
被两支其他的NBA球队裁掉。但是现在，他是举世瞩目的体育明星，是纽约尼克斯队的灵魂人物。看
看林书豪的经历吧，即使没人相信你了，你也不能对自己绝望。
相信自己，你可以创造奇迹
自信给你成功的人生
只有相信自己才能做自己的救世主
你认为自己有多重要，就能取得多高的成就
把他人的不信任作为奋起的动力
相信自己，勇敢地追逐梦想
充满自信地走过实现梦想的道路
第二课
机会来临时，紧紧抓住它
尼克斯队让林书豪打首发实属无奈之举，他们的伤病球员太多了。拜伦?戴维斯一直无法上场，其他控
球后卫也不能出战。卡梅罗?安东尼受伤了，阿玛雷?斯塔德迈尔因为家人去世而离队奔丧。如果林书
豪浪费掉这个机会，他将不会得到我们的关注，但是他很好地抓住了这个机会。在生活中，你从不知
道机会何时会降临，通常，在你最不期待的时候，机会就会出现。请最大限度地利用这些机会，它们
很珍贵，经不起挥霍。
有耐心，机会终究会降临
你需要一双发现机会的眼睛
别让机会从你的手边溜走
机会永远不会走回头路
机会只青睐有准备的人
你敢或不敢，机会就在那里
主动找机会，别让机会来找你
机遇就是关键的一两步
第三课
你的家人永远与你同在，你的心也应该和他们在一起
直到北京时间2012年2月8日，林书豪才获得尼克斯队的保障性合同，不用为余下来的赛季而担忧。在
这之前，他随时都可能被球队裁掉。此前他只能在纽约市下东区的哥哥家睡沙发。林书豪的家人一直
都相信他，在他快要放弃的时候也给予他支持，这使他坚守自己的信念。如果你希望家人也这样支持
你，你需要在适当的时候有所表现，不要让他们失望。
父母给了我们最坚定的支持和最深的爱
每一个孩子都是父母掌中的珍宝
铭记父母的恩情，把心连在一起
把自己最快乐的一面展现给父母
陪伴是对父母最好的回报
第四课
找到你的优势，找到可以让你发挥优势的所在
林书豪不是迈克尔?乔丹或者科比?布莱恩特，他不是纯正的得分手。林书豪也不是斯蒂夫?纳什或者克
里斯?保罗，他也不是纯正的传球手。林书豪的风格介于两者之间，既能依靠个人能力得分，也能依靠
大局观串联球队送出助攻。林书豪很清楚自己的优势，而纽约尼克斯队正是一个能让他发挥优势的所
在。
问问自己，究竟想要什么
每个人都有自己的优势
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《未来无限可能》

正视自己的不足
没有人比你自己更了解你
不同的定位决定不同的人生轨迹
别把自己看得太高，也别把自己看得太扁
给自己一个奋斗的目标
有时候，你只需要做自己喜欢的事
第五课
倔强地面对挫折和失败
爆发前的林书豪是一个典型的即将完全失败的NBA球员。选秀大会上，没有人看好他；在球队中，他
是替补的替补；在赛场上，他难以在零散的时间里一展所长。这种球员的出路只有两种，一种是像林
书豪那样爆发，另一种是被迫离开NBA，去欧洲甚至中国讨生活。林书豪经历了一个NBA球员所经历
过的一切挫折和失败，但是他倔强地挺住了，于是，他成功了。
胜过失败就能拥抱成功
以积极的心态正视失败
每一处创伤都会让你成熟
别在过去的失败里驻足
从跌倒中学会走路
不妨把挫折当做一次测试
用坚强的毅力打败挫折
人在低谷更应该越挫越勇
身处逆境也要坚持微笑
第六课
做自己，不要成为他人的仿品
你必须做你自己。你不可能成为乔丹的仿品，永远不会有第二个乔丹。无论如何，你只需成为林书
豪--你自己。这并不代表你不需要努力，这只是说你需要寻找并发扬你自己的特长。人们会喜爱本真
的你，就像他们喜爱林书豪一样。朱迪?加兰曾说："永远做一流版本的自己，不做二流版本的别人。"
请记住一点，人们喜欢你是因为你保持自我，而不是因为你在模仿他人。
羡慕别人不如欣赏自己
做最真实的自己
我就是我，我是独一无二的
学会尊重自己的本性
活在别人眼里的人是可悲的
模仿他人，你永远是一个赝品
营造自己的霸气
你需要走出一条属于自己的路
第七课
保持谦虚，人生才有进步的余地
即使现在所有媒体都疯狂追逐林书豪，他依然保持谦逊，这会让队友和球迷更加喜爱他。如果有一天
，你也能像林书豪那样飞黄腾达，报纸媒体为了增加销量而希望将你放在头版，千万记得也要像他那
样谦逊，别让聚光灯晃花了眼睛，别让荣誉冲昏了头脑。
低调是一种生活态度
性格可以强势，态度却需谦卑
任何时候都能够接受批评
忍让不是窝囊，是一种得体的风度
学会控制自己的情绪
骄傲自满是自负的源泉
舍弃虚荣，不做无谓的面子之争
第八课
助攻别人，当你使周边的人更闪耀时，他们会更喜爱你
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《未来无限可能》

如果你能给身边的人也添光加彩，那么他们将一直喜欢你。之前，没有人知道史蒂夫?诺瓦克的三分球
有多厉害，直到看到他和林书豪一起打球。而这也是尼克斯队的战绩突飞猛进的原因之一。当媒体簇
拥在身边时，林书豪总是告诉他们自己的队友是多么的优秀，看看吧，这就是领袖的魅力。
这不是一个个人英雄主义的时代
个人的力量是有限的，团队的力量是无穷的
别让自己凌驾在团队之上
多为别人考虑，自己也有收获
你的能力会被团队放大
上下一心的团队拥有无尽的力量
只有良好沟通才能成就无敌团队
第九课
不要忽视信念的力量
信念是一种无坚不摧的力量，当你坚信自己能成功时，你必能成功。精神的力量无法改变客观事物，
但却可以对自身的行为形成影响。因此，请千万不要忽视信念的力量。
信念的力量可以摧毁一切困难
不要怀疑，坚守自己的信念
信念，让你担起人生的责任
好好控制你的信念，引爆内心的能量场
信念是一种积极的自我暗示
有信念的人可以主宰自己的人生
信念是牵引命运的绳索
永远保持对生活的激情
第十课
努力，努力，再努力
如果林书豪没有在这几年疯狂地提高他的球技，他就不可能抓住这次机遇。努力工作是没有捷径的，
成功是努力的结晶。如果你母亲非常严厉，总是逼你去努力工作，那很好。如果不是，那就让你的意
志成为你自己的鞭策！林书豪每天早起晚睡，没有人鼓励他。凭什么你应该有？你只能控制你能力范
围内的东西，这意味着你需要比任何人都努力。
只要勇于坚持，胜利终究会到来
学习，学习，再学习
不抛弃，不放弃
永远别把希望寄托在别人身上
勤奋可以创造奇迹
多做一些就是向前迈进一步
积极主动铸就辉煌的人生
附录
林书豪给中国父母的启迪
别把自己的兴趣当成孩子的兴趣
没有任何一个自卑的孩子能够取得成功
帮孩子认清心中的梦想与现实的落差
篮球不能急于求成，教育也一样
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《未来无限可能》

章节摘录

版权页：   李剑是一名普通的大学生。他的父亲曾经当过兵，是个“军事发烧友”。他平时不抽烟、
不喝酒，最大的爱好就是看战争片，例如《莫斯科保卫战》、《上甘岭》、《桥》、《瓦尔特保卫萨
拉热窝》等。受其影响，李剑从小就迷上了电影，并在它的陪伴中度过了美好的童年时光。 在2004年
大学毕业后，李剑进入了一家大型商业调查机构，担任数据分析师。在别人眼里，李剑的生活非常让
人羡慕。可是，李剑明白其实自己一点儿也不开心。每天泡在密密麻麻的数据堆里，这是件很枯燥、
头疼的事，繁琐的工作让这位性格活泼的帅哥总觉得很压抑。 有一次，李剑和几个朋友去一位老乡家
里做客。在吃饭时，他看到老乡家的墙上挂着一幅美国大片的巨型海报。海报精美的印刷，逼真的效
果。马上深深地吸引住了李剑的目光。李剑发现，这种原版的巨型海报在国内非常少见。 出于对这幅
海报的喜欢，李剑开始询问同乡这幅海报是从哪儿买到的。一问才知，原来这是同乡从国外带回来的
，北京根本买不到。李剑心中不禁有些失落，当他那副痴迷的样子被同乡察觉后，便笑着对他说：“
既然你这么喜欢海报，不如干脆开一家电影海报馆得了，保证能赚钱！” 老乡的话让李剑得到了启发
。与此同时，老乡还告诉他，这种海报在西方青年中已经成为流行时尚。在纽约、洛杉矶和米兰这些
城市，这些海报有很高的文化价值，有许多专门经营电影海报的商店，生意都非常好。同时，在一些
私人藏品拍卖会，也能经常看到拍卖这种巨型海报的场面。就和国内拍卖古董和艺术品一样受人欢迎
。 心动不如行动，李剑开始迫不及待地寻找这方面的资料。通过各种渠道的了解，他这才知道，美国
电影海报的年销售量高达四五十亿美元，海报发烧友甚至超过集邮爱好者；而在我国，除港澳台地区
外，这个行业基本还属起步阶段，具有巨大的市场发展空间！看到这些，李剑不由得热血沸腾起来，
他决定在电影海报这个冷门领域里闯出一番事业！ 说干就干，李剑马上辞了自己那份“风光”的工作
，在文化氛围浓厚的海淀区租下一个60多平方米的店面。由于周围有十几所大学，再加上高档写字楼
林立，李剑的这个看上去“冷门”的小店立刻吸引了很多人的注意，开张仅半年，李剑就轻松收入14
万元，这相当于过去他两年多的薪水！ 2006年5月，李剑已经拥有了80多万元的资产，他马上在北京
海淀区注册成立了自己的公司，随后他又在家乡兰州开了第一家分店。正是靠自己那双发现机会的眼
睛，李剑成为“中国电影海报”第一人。
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《未来无限可能》

编辑推荐

《未来无限可能:林书豪给你的10堂人生启示课》告诉你面对未来，如果除了努力你别无他法，那么努
力到极致就是你唯一的选择；如果你改变不了环境，那就请时刻保持最好的自己来迎接环境的改变。
因为，未来无限可能。年轻没有极限，未来无限可能。虽然年轻的你现在还只是个默默无闻的草根族
，但是林书豪的光芒将会照耀着你，林书豪的精神将会激励着你。
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《未来无限可能》

名人推荐

我打球的动机是追求“永恒的快乐”，不是输赢的快乐。想明白了一点，我的心灵就得到了神奇的“
安宁”。这种神奇的“安宁”带来了奇迹的表现。 有了我心中的“安宁”，就算事情出了差错，我仍
然可以坐在那里，仍然可以保持清醒，可以微笑面对，一切都会变好，我只需保持快乐。 ——林书豪
他的经历是一个伟大的故事，一个通过自己的努力创造奇迹的例子，他可以成为全世界年轻人们的好
榜样。 ——科比 我从林书豪身上看到的听到的是，他每时每刻都在感谢。他在追逐自己的梦想。他
的态度是平和的，但他的身卜充满着力量。这种力量并不是某种暴力或者有侵略性的力量，而是更像
海洋一样的一种平静安宁之力。永远都不要低估他身上的力量。 ——姚明
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《未来无限可能》

精彩短评

1、买来送人的``
2、很励志，适合年轻人！
3、儿子一直迷恋于林书豪，送这本书给他，太开心了。
4、未来无限可能！
5、这本书将林书豪的成功进行了理性的分析和总结，很有思想深度，对人的启发很大，相信对青少
年具有相当强大的教育意义。
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