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《2010您的生肖运势》

前言

　　生肖文化是中国传统文化的重要组成部分，从问世以来便受到人们的普遍重视。以往的生肖文化
以周易知识、道教理论为研究基础，这种状况延续了数千年之久。不过，这种状况在几年前被建军所
改写。　　作为大陆研究传统文化的知名学者，建军在西方游历了很多年，在国外的学术舞台上辛勤
耕耘。如今再回过头来看中华文化，备感可贵：沉浸于中华传统文化，带着中华文化到西方学术领地
去探索，最后在东西方文化的对比中又回到中华传统文化。这样的过程使建军对中华文化有了更深刻
和更全面的理解。　　作为人体工程学的开山人，建军以天、地、人为出发点，在传统文化与当代社
会科学、自然科学之间架构起了一座桥梁。自人体工程学问世以来，其科学性迅速地被证实，影响力
也在不断扩大。在人体工程学框架日趋成熟的基础上，建军适时地把它引入了生肖文化以及运势文化
之中，成为众多生肖文化和运势文化研究中一个与众不同、光耀夺目的亮点。　　道教是生肖文化和
运势文化的一块基石，也是人体工程学的一块基石。人体工程学是研究生理、地理和命理的基础学说
，它将传统的儒学、道教、显密佛学、易经八卦、阴阳五行、河洛理数、四柱推命、六壬神课及相学
、风水、星相，以及现代医学、气象学、地理学、物理学、人际关系学、心理学、美学等做了系统整
合。在“三理”中，生理是研究人的功能，特别在生命健康方面。遗传因子和血缘关系方面，以传统
中医学为主线，对人体病症进行直接的鉴别，并结合现代医学手段治疗，既弥补了传统医学面对现代
生活的不足，也纠正了西方医学的刻板；命理是将传统易学经典与现代科学有机结合，提出对命理、
运势的新根据和有效的预测，树立正确的辩证观；地理除了包括当代地理学以外，还包括古代地理（
即风水）——那些经过数千年不断实践而形成的有益的理论精华。所有这些生命轨迹，都是通过人出
生时间、生活地点以及行走、说话、长相、姓名和手相反映出来。而这些都是道法自然的理论。与此
不谋而合的是，对天、地、人进行阐述或运用，也是中国道教的核心内容。
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《2010您的生肖运势》

内容概要

《2010您的生肖运势》内容简介：2010年的这几套书，一方面新增加了部分解读性的内容，以方便读
者理解，同时还对全书的编排也进行了调整，更方便了读者阅读。所以展现在读者面前的这一系列新
图书，不仅是您生活和工作的良师益友，也是您了解中华传统文化精髓的工具。细心的读者可能会发
现，《2010您的生肖运势》的生肖每日运势部分从2010年1月1日至2月13日的每日运势内容，与去年出
版的《2009您的生肖运势》一书中相同时间段的生肖每日运势内容有所不同。这是因跨每年的生肖流
年运程都是在前一年根据天、地、人等各项因素综合预测出来的。但是，经过一年，天体运行等因素
发生了变化，对大地的环境、动物、植物甚至人类会不同程度地带来影响。万经之首《周易》关于天
人一体的思维，也可以说是究天人之际的整体的思维。从八卦卦爻形的阴阳乾坤天地的内涵，到大衍
之数占著之法，都反映出《周易》是把天、地、人联系起来思考的。并且它的通变思维，正是中华民
族历史思维的一个重要方面。根据这种思维方式，预测出来的结果必然会有所不同。因而，虽然是相
同的时间段，但在两《2010您的生肖运势》中会出现一些差异，这也是必然的。
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《2010您的生肖运势》

作者简介

祖籍中国陕西省米脂县，出生于五十年代中期，为近代强学大师赵润生先生外孙。
    李建军幼承家学，为其外祖父赵润生大儒之嫡系传灯。自启蒙始，他便悉心学习儒、道、佛、禅、
中医学等百家学术，在中国传统文化方面注入了全部精，成年后，又将中国哲学的精华理念与天文
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《2010您的生肖运势》

书籍目录

序言引言　大利东西不利北方上篇·自肖文化　一　人体工程学的自肖与生肖文化　二　人体工程学
的生肖理论中篇·十二生肖2010年运势总览　一　肖鼠者2010年运势总览　二　肖牛者2010年运势总
览　三　肖虎者2010年运势总览　四　肖兔者2010年运势总览　五　肖龙者2010年运势总览　六　肖
蛇者2010年运势总览　七　肖马者2010年运势总览　八　肖羊者2010年运势总览  九　肖猴者2010年运
势总览　十　肖鸡者2010年运势总览　十一　肖狗者2010年运势总览　十二　肖猪者2010年运势总览
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《2010您的生肖运势》

编辑推荐

　　中国传统文化新解读，了解每日运程，让你好运连连。
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《2010您的生肖运势》

精彩短评

1、年前购买送货时间确实比较慢，一共买了五本，结果有一本损坏比较严重，这点很不满意，由于
没有时间再等待也就只好作罢没退回去。书是帮别人买的，我没怎么看，据说在同类书里这个作家写
的还算不错。总之这类的学问就看自己怎么去认知。
2、不是依赖的粮食，是结合自己第六感觉的参考，不相信能应验，但可以给人一些期许。给家里的
长辈一个寄托的工具。
3、不可以真的相信哦瞎玩玩还是可以的
4、很好！我连续买了2年了
5、作者挺专业的，而且每日运势都有，挺好的
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