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《歐多芽(Outdoor)》

内容概要

歐多芽（Outdoor）
灘叔二○一一年再擔大旗，配合天行者出版推出精緻小書《歐多芽》。
這是關於旅程的故事小本。收錄灘叔的歐遊見聞故事，英國、荷蘭、匈牙利、比利時等等。不是旅遊
指南，卻是為讀者準備好心情的指南。
英倫追球星有妙計？旅途上最浪漫的遊戲是什麼？你需要怎樣的旅伴？誰人需要學識「剔茄芽」
（takecare）？
短篇故事、精警小句、配置精彩風景，自喻為好香港仔的灘叔延續做電台節目時的幽默風趣，拒絕長
篇大論，將關於旅程的小情趣放大。
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《歐多芽(Outdoor)》

作者简介
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《歐多芽(Outdoor)》

书籍目录

序　這是一本關於......
1. 最後一句
2. 回家......吃飯
3. 去旅行
4. Never Walk Alone
5. 英倫追星
6. Ticket
7. 趁後生
8. 伴
9. 剔茄芽 碑式羅
10. 回信
11. 尋巾
12. 浪漫背後
13. 跟身
14. 遊園烈士
15. 我。自己
16. 雙箭頭
17. 幻海奇情
18. 青奴
19. 意式流
20. 到此一遊
21. 無需要太多
歐緣
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《歐多芽(Outdoor)》

精彩短评

1、都几ok噢
2、去唔到歐洲風景，整本海灘醒醒
3、昨日嘅经典 今日可能只系肤浅
4、好正能量。
5、热爱生活者必读！
6、从第一篇妈妈问回不回家吃饭的故事开始，一直都很有生活的气息，不做作不文艺不卖弄，真实
得好看。然而居然要上了豆瓣才知道原来欧多芽是outdoor。
7、喜歡灘叔的文字～好！抵！死！
8、最喜欢书中的这一句：【去旅行，同情人去，这不是旅行，是考验，二人相处大考验;去旅行，同
自己去，这个不是旅行，是拍拖，是你跟自己互相了解的好机会。】
9、第一章睇到眼湿湿
10、邹凯光
11、這本書是我在香港誠品買，在倫敦回謝菲爾德的火車上看的。在火車飛奔時看著你的文字不知不
覺就會進去你的channel。看完後特別有動力去再一次著手準備歐洲游的事。
12、“令我们一世也记住的，是那些没有开始的故事，而开始了的大多都想尽快忘记！在开始前让故
事终结，是最美丽的。”
13、拿上手很轻~就读了，没什么，口水文。
14、旅行的小册子，尽是开心，講到足球，就啱我哋呢啲波友
15、经常欧多芽先会有嘅豁达心境
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《歐多芽(Outdoor)》

精彩书评

1、我是被书底页的那句吸引看这本书的——“去旅行，同情人去，这不是旅行，是考验，二人相处
大考验;去旅行，同友人去，这个不是旅行，是聚会，有组织，无目的的聚会;去旅行，同屋企人去，
是公干，是比公干更辛苦的公干;去旅行，同自己去，这个不是旅行，是拍拖，是你跟自己互相了解的
好机会。”我是一个喜爱一个人旅行的人，于是翻开这本书，作者由阿妈说起，确实有很多感触⋯⋯
平时我地嫌阿妈烦，但一旦阿妈有起事上黎，其实心情都好复杂。做父母既，永远想自己既仔女好，
健康、平安，而至于自己既就根本无担心过，这就是父母的伟大。然而，再到讨论旅行的“伴”，在
未找到那个伴之前，就先好好了解自己，跟自己好好谈恋爱。挺喜欢这观点的~的确，一切是缘！我
希望自己最后果句都系~我开心到死！嘻嘻，这书不错，是好书，值得一看！
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《歐多芽(Outdoor)》

章节试读

1、《歐多芽(Outdoor)》的笔记-全篇

        去旅行，执行李，一定要在最后一刻，因为就算一早执，都系执到最后一刻

其实男人越无人管，就越唔敢走得远，跟得太贴，反而会逼到佢乱咁跑咗唔知去边！

切记尊重自己的意愿，亦要同时尊重同行的意愿，要旅程是〔到此一游〕，还是〔不枉此游〕，就看
你自己的决定。

2、《歐多芽(Outdoor)》的笔记-第120页

        http://www.xiami.com/collect/102726418?success=2

按照推荐歌单做了个虾米精选集···（我今天到底是有多闲）

音好很宽嘛邹先生。
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