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《香格里拉东旺人》

内容概要

《香格里拉东旺人》内容简介：我的老家东旺，是香格里拉县最偏僻闭塞、人口仅有几千人的一个藏
族乡，地处与外界交通极为不便的东旺峡谷，是一个很少为世人所知的边地，我为黄豆米和她的丈夫
何金武有心为东旺著书，由衷高兴，并同家乡人一道尽心尽力支持，经过三年努力，此书得以问世。
付梓之际，作者请我这个东旺人写篇序言，我欣然应允，因为这对于温故知新，重新认知老祖宗给我
们遗留下来的古老文明中的智慧，对于启迪和激励后人，颇有益处。东旺是横断山脉里一条典型的纵
谷地带，属于干热河谷，东旺河贯穿其中，我们的麦田和青稞地，我们的村庄，就分布于河两岸的谷
底平台、山坡台地和附近的高山沟谷。东旺峡谷里有三十三条溪流汇人东旺河，人畜饮用、灌溉田地
，全靠这些东旺河支流的水。
我们乡与四川省乡城和得荣两县的交界地，是一片宽阔的高山牧场，上面有很大的原始森林和高耸的
雪峰，不单水草好，出产名贵山珍，还是香格里拉县冬虫夏草的主产地。东旺乡一千三百三十八平方
公里的辖区内，雪山连绵，山峰林立，山谷纵横，巴掌大块平地也没有，人均可耕地仅为一点三九亩
，乡里人口历来都少，至今也只有六千二百八十人，其中藏族占百分之九十九以上。
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