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内容概要

我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分⋯“身体健康，是必要的；心智成长，是需要的
；灵性修养，是重要的。”
如果身体不健康，则人生一切活动皆受到限制，好像人生从彩色变成黑白，甚至面临结束的威胁。依
此推衍，保持身体的活动能力，取得基本的生存条件，让自己可以活下去，这些都属于“必要的”范
围。
人与动物的差异，表现在心智的精密度与复杂度特别高，但是如果缺少成长及发展的机会，心智的潜
能弃置不用，那?人很可能不如动物。这是最令人惋惜的事。不仅如此，随着生命的开展，心智成长的
要求也将日益强烈。
我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分——“身体健康，是必要的；心智成长，是需要
的；灵性修养，是重要的。”
如果忽略灵性修养，则人生一切活动“对自己而言”，将是既无意义也无目的的。说得温和一些，就
是人生一切活动都难免于刹那生灭，无法连贯形成一幅完整的画面。我特别强调“对自己而言”，因
为一个入也许享有福寿全归，也许制造丰功伟业，也许对人类或历史产生巨大影响，但是他的内心依
然可能彷徨无依，甚至充满苦恼。宗教经典所描绘的“万法皆空，众生皆苦”，“?虚啊，空虚，一切
皆是空虚”，正是我们人类无法避开的境遇。
灵性修养使一个人能在光天化日下行走，不但不担心命运的折磨与死亡的威胁，而且能以积极乐观的
态度安排自己的身心活动，珍惜并善用人生的一切资源。
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作者简介

影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师
中央电视台《百家讲坛》主讲人
凤凰卫视《国学天空》栏目主讲专家
灵性修养，超越身与心的障碍
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书籍目录

总序　身、心、灵整合的价值观
第一部分　厘清自我的真相
自序　厘清自我的真相
第一章　人生哲学的基础架构
第二章　人生问题的思考方法
第三章　从心理学看自我(一)
第四章　从心理学看自我(二)
第五章　从心理学看自我(三)
第六章　从心理学看自我(四)
第二部分　管理自我的潜能
自序　管理自我的潜能
第一章　了解智商(IQ)与相?能力
第二章　认识自己的情感智商(EQ)
第三章　管理自己的情感智商(EQ)
第四章　发展自己的情感智商(EQ)
总序　身、心、灵整合的价值观
第一部分　探索生命的价值
◎自序　探索生命的价值
◎第一章　培养思考习惯(一)
◎第二章　培养思考习惯(二)
◎第三章　掌握整体观点(一)
◎第四章　掌握整体观点(二)
◎第五章　确立价值取向
◎第六章力求知行合一
第二部分　走向智慧的高峰
◎自序　走向智慧的高峰
◎第一章　如何理解“灵”的世界
◎第二章　灵是身、心的统合力量
◎第三章　化解潜意识的盲点
◎第四章　代蒙
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章节摘录

版权页：2·精灵是人与生俱有的，可以决定人的命运。每个人都有精灵，所以每个人都有自己的命
运，换句话说，命运的安排是早巳注定的，我们在冥冥之中就会走向命运所安排的路，而这条路就是
精灵所决定的。3·精灵是人的灵魂。举个例子，苏格拉底在被审判时，说了一段很精彩的话：“我
从小时候开始，每当我要去做一件不应该做的事时，内心都会有精灵的声音叫我不要做。”精灵的声
音可以被理解为灵魂，我们每次做坏事的时候，都会良心不安，这就是良心在提醒我们不要做这件事
情。由此可知，精灵是人类很特别的一个部分。虽然身体要做，一心也想做，但是灵却会叫我不要做
，以致使我心不安，并且产生一种内在的紧张与矛盾。4·精灵是人的守护天使。守护天使的概念多
存在于宗教之中，譬如，天主教主张：每一个人都有一个守护天使站在肩膀上，所以无论身处何地都
无需惧怕。这说明了，古时候谈到精灵这一部分时，往往会与信仰有所关联。精灵给了我们命运，而
这个命运要通过自己本身的理解，转化成为使命。人生就好像拼图，还未拼到最后一块，永远不知道
整张图案是什么，而精灵就是这张图案。我们有时候会感到一种召唤，这就是精灵对我们的呼唤，让
我们领悟：我的使命就在这里。摩西本来是埃及法老王的养子，享尽荣华富贵，可是他时常听到一个
声音在他身边，告诉他要“让神的子民自由”。一开始摩西也是强烈抗拒，感到相当痛苦，但是最后
终于接受这个召唤，挺身负责带领犹太人出埃及。宗教中有许多这种接受召唤的例子，无论是出家者
或是神职人员，几乎都是受到召唤。听到召唤而产生强烈的使命感，使他们表现坚定的决心，放弃家
庭生活，终其一生不娶不嫁，守贞一辈子。如此一来，则是超越了个别的家庭，属于全社会与全人类
。伟人之所以成为伟人，就是因为他们能够认识到，自己是属于整个世界、全体人类的。譬如，耶稣
在12岁就曾经说过“我属于天父”这种话。释迦牟尼佛也是如此，他本来是王子，却在29岁时离开父
母，因为他觉得自己的使命是要去悟道、修行，最后创立了佛教。尽管一般人无法有这么伟大的召唤
，但是做任何事的时候，还是要有使命感，觉得自己做的事是有意义的，并且了解自己这一生就是为
了这个目的而存在。
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编辑推荐

《傅佩荣·完整人生1》：影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师，中央电视台《百家讲坛》主
讲人，凤凰卫视《国学天空》栏目主讲专家。认识你自己，开发深藏的潜能。
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精彩短评

1、经营人生
2、可怜的我啊 图书馆只有一 没有二
3、如果要接触哲学初步入门很不错呀。
4、无怨有耻、不断超越
5、身心灵
6、不高兴时阅读，总能找到一种解脱
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