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《美国人的家庭教育――自信陪伴孩》

内容概要

我们这代父母责任重大，在我们手中，托举着21世纪人类的太阳。我们要打开窗口看世界，借鉴世界
各个国家教育孩子的经验，精心培育好我们的每一个孩子。
学习剔鱼刺，系鞋带，这样的事重要不重要呢？在生命初期，生活对孩子似是一片未开垦的处女地，
他们所需要的是一股拓荒者的勇气与自信，不是恐惧与畏缩。生活中每一个可以对此发生影响的事都
是重要无比的。
本书就是指导家长们如何在对孩子的教育中培养孩子的自信心。本书为全美教育学会推荐读本，它倡
导做现代父母，培养现代人才。打破中国旧的传统教育模式，教育必须全方位开放。汲取美国先进教
育经验，培养充满自信、乐观、友爱、合作、主动、刻苦、坚韧、勇敢的二十一世纪人才。需知，人
类最大的敌人不是战胜别人，而是战胜自己。只有对自己充满信心，才有可能为自己的目标去奋斗去
追求！
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书籍目录

第一部分
自信心――能力的支柱
1.自信心对孩子成长的重要性
――对比中美教育的不同
2.过分保护会使孩子失去自信心
自信心从实践中来，
过分保护剥夺了孩子实践的机会
3.不要打击幼儿的自信心
自信心的嫩芽是在孩子很小时就开始滋生，
自信心的培养开始于生命之初
4.拿孩子与他人做比较是有害的
比较的本意是为了激发自信心，
但往往适得其反
5.鼓励与表扬对自信心的不同作用
鼓励从根本上扶植自信心，
表扬却有可能打击自信心
6.用鼓励的方法培养孩子的自信心
鼓励是培养孩子自信心最有效的方法
第二部分
失败、失望、挫折――人生重要的一课
1.如何对待失败、失望与挫折
如果父母认为这两事件是可怕的事情，
我们怎能教育孩子以积极的态度对待它们呢？
2.增强孩子对失败的承受力
失败可耻吗？家长是否应对做错事的孩子
大加鞭挞？结果会是什么？
3.不要为孩子感到难过
生活不是理想世界，让孩子从小懂得这一点
4.失去父母的孩子需要什么
他们需要爱但绝非怜悯与过多的照顾
5.适当要求，及时肯定
鼓励孩子的最佳方法是制定适当的标准，
并使孩子知道父母注意到了他们的努力
第三部分
鼓励―奖励―表扬
是否相同？利弊何在？
1.鼓励对孩子成长的重要性
鼓励之于孩子的成长如同阳光之于植物
2.用鼓励帮助孩子寻求归属感
孩子从一落地起便在寻找自己的
地位和与周围社会的关系，
我们应鼓励他们积极参与又相对独立
3.鼓励孩子的独立意识
要让孩子学会独立行走，父母要撒开手
4.鼓励孩子表现自己的本领
让孩子“登台”亮相，我们做他们的“拉拉队”
5.鼓励与赞扬的区别

Page 3



《美国人的家庭教育――自信陪伴孩》

鼓励与赞扬看似相同，但有本质的区别
6.如何认识体罚
什么样的情况下应用体罚，应注意什么
第四部分
尊重孩子，尊重父母
1.孩子虽小，权利尤在
让孩子来决定他们的喜好及愿望
2.父母也有自己的生活权利
只有懂得尊重他人利益的人，
才知道如何合作共存
3.成人主义与尊重孩子
“你怎么连这都不懂，惹出这些麻烦，”此时此刻
我们忘记了讲话的对象是一个未成年的孩子
4.静态假定推迟孩子的成长
“这你不行，让我来。”此时我们又将孩子
当作了襁褓中的婴儿，其实他已颇有能力
5.尊重孩子，尊重他人
父母的责任是帮助孩子培养正确的
处人处事方式，但绝对不能卷入其中
第五部分
慎重运用奖励与惩罚
1.惩罚的真实效果
惩罚使孩子停止了错误行为，
但真的“改邪归正”了吗？
2.区别约束与惩罚
约束是给孩子的行为设立限度，
惩罚却更多地夹杂了父母的个人意气。
3.奖励究竟培养了怎样的品质
“见利忘义”从何而来
奖励法是否应当承担一些责任
4.“评星”方法是否真正有效
对一种奖励方法进行剖析
5.从与孩子的冲突中撤退
“激流勇退”，不使情况激化到非要采取惩罚的地步，
“大事化小，小事化无”
6.如何赢得孩子的合作
只有从内心深处认可的行为，才能不受外界
的影响，始终如一地坚持下去
第六部分
对孩子基本素质的多方面培养
1.责任心是能力发展的催化剂
责任心使孩子从“被动”走向“主动”，“被迫”
变为“自觉”，激发各项能力的发展
2.以成长的眼光看待孩子
孩子们每一分钟都在成长，家长的目光应能跟上
他们的进步，给予他们足够的发展空间
3.锻炼孩子的勇气
要锻炼孩子的勇气，父母本身需要勇气
不能为保万一之险，使孩子丧失锻炼之机会
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4.培养孩子良好的生活习惯
“今天的事今天做”、“守时有序”，
在此父母的榜样胜于语言
第七部分
真正了解自己的孩子
1.你了解自己的孩子吗
父母应是最了解自己孩子的人，
然而事实却不尽相符，
有多少父母真正了解自己的孩子呢
2.与孩子交谈而不是训导
要了解孩子必须与他们沟通与交流，
怎样才是最有效的交流呢？注意你的语调
3.通过讨论琢磨孩子的感觉
做家长的应当有勇气重新衡量自己的观点，
不仅仅要去改变孩子的想法，
还应准备好改变我们的思想
4.使孩子知道你的爱
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精彩短评

1、不错
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