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《常见肿瘤的中医防治》

内容概要

　　《教授门诊系列：常见肿瘤的中医防治（第2版）》上篇简要介绍肺癌、肝癌、胃癌、大肠癌、
鼻咽癌、食管癌、白血病、乳腺癌、膀胱癌、宫颈癌、恶性淋巴瘤、甲状腺癌、前列腺癌等13种常见
肿瘤病。采用中西医结合的方法，用现代西医的命名和诊断作为上述肿瘤的命名和诊断依据，使读者
能够一目了然；关于治疗和食疗，则运用祖国医学的理论和辨证施治方法进行分析，并尽量搜集民间
一些行之有效的单方、验方。中篇着重介绍一些用于肿瘤防治的药物和食物。下篇则是根据作者多年
从事肿瘤治疗的体会和临床运用的养胃方（自拟），对于治疗肿瘤术后、放疗后、化疗后出现毒副作
用的经验总结。　　《教授门诊系列：常见肿瘤的中医防治（第2版）》是一本融科学性、可读性、
通俗性于一体的科普性读物，适合医疗工作者、医学爱好者、肿瘤患者及其亲属阅读。
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作者简介

　　沈英森，男，广东潮州人，现为暨南大学医学院教授、主任医师，硕士研究生导师。其父沈卓然
为潮州已故老中医，医德医术均著于潮州。沈氏自幼受家庭影响，深爱中医事业，20世纪60年代就读
于广州中医药大学，从事中医医疗、教学工作30年，擅长于中医内科之呼吸、泌尿系统疾病的治疗，
对老年病及肿瘤病均有一定的研究，曾参与著名中西医结合专家陈可冀院士主持编写的《中医老年病
临床研究》、《抗衰老中药学》等十多部著作，并发表了《中医治疗肾炎五法》等二十多篇论文。　
　　　赵长鹰，女。现在暨南大学附属第一医院工作，任副教授、副主任医师，硕士研究生导师
。1983年毕业于广州中医药大学中医医疗系，获医学学士学位。毕业后一直从事中医内科学的医疗、
教学及科研工作。与人合作著书多部，擅长于用食物疗法治疗内科疾病。　　　　王奕鸣，男，1962
年3月出生，1984年8月毕业于南通医学院，获医学学士学位。现任暨南大学附属第一医院肿瘤科副主
任医师，为广东省医学会肿瘤放射治疗分会常委兼学术秘书。擅长于恶性肿瘤的诊断、放射治疗、化
学治疗以及综合治疗。
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书籍目录

内容简介再版前言前言上篇 常见肿瘤病的证治第一章 肺癌一、肺癌概述二、中医对肺癌的认识三、
肺癌的诊断四、肺癌的鉴别诊断五、肺癌的治疗六、辨证施治七、辨病施治八、养生与康复第二章 肝
癌一、肝癌概述二、中医对肝癌的认识三、肝癌的诊断四、肝癌的鉴别诊断五、肝癌的治疗六、辨证
施治七、辨病施治八、养生与康复第三章 胃癌一、胃癌概述二、中医对胃癌的认识三、胃癌的诊断四
、胃癌的鉴别诊断五、胃癌的治疗六、辨证施治七、辨病施治八、养生与康复第四章 大肠癌一、大肠
癌概述二、中医对大肠癌的认识三、大肠癌的诊断四、大肠癌的鉴别诊断五、大肠癌的治疗六、辨证
施治七、辨病施治八、养生与康复第五章 鼻咽癌一、鼻咽癌概述二、中医对鼻咽癌的认识八、养生与
康复中篇 常用抗肿瘤中药、方剂与辅助食物下篇 养胃方的临床应用及肿瘤常见症状的治疗参考文献
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章节摘录

　　活血化瘀类抗肿瘤中药善于走散，具有行血、散瘀、通经、利痹、消肿、止痛及抗肿瘤的作用，
用于肿瘤病中疼痛或麻木症状表现明显者；躯干、肢体及内脏有肿块者；出血呈紫暗色而夹有血块者
；皮肤、黏膜或舌质出现瘀斑者。　　血瘀的成因很多，但依据中医基本理论，其成因与“气”关系
最为密切。中医有“气为血帅”、“气行则血行”的说法，因此，无论气虚或气滞，都可因血行不畅
而造成血瘀。此外，寒为阴邪，其性凝滞，寒邪侵袭人体，也可使血脉收缩、血行凝滞而造成血瘀。
热为阳邪，邪热嚣张，迫血妄行，或热邪灼伤血脉，都可造成血液外溢，形成瘀血。如此种种，说明
瘀血有寒、热、虚、实之分，所以，临床上在使用活血化瘀类中药治病时，还要根据肿瘤的性质及兼
夹证，配伍不同的中药共同使用。对于出血多而血瘀不明显者要慎用本类药物。　　1．莪术　　【
来源】为姜科植物莪术、郁金或广西莪术的根茎。　　【别名】温莪术，山姜黄，蓬莪术，芋儿七。
　　【性味】苦，辛，温。　　【功效】行气，破血，消积，止痛。　　【药理成分】主要含有莪术
醇，莪术双酮及挥发油等。　　【主治】官颈癌，肝癌，胃癌，卵巢癌，肺癌，食管癌，膀胱癌。　
　【用法用量】10～15g，水煎服。5%莪术油5～10ml局部注射瘤体，每天1次。研末，每次1～2g，喷
洒在子宫颈局部病灶上。1%莪术油注射液每次用10～20ml，加入5%～10%葡萄糖注射液500ml中，静
脉点滴，每日1次。　　【抗癌药理】能使瘤细胞变性、坏死或细胞凋亡，亦可增强机体免疫力。　
　【毒副作用】局部注射时，有刺激性疼痛；静脉注射时，可见有静脉炎发生，或有恶心、头晕及过
敏反应；滴注过快时有胸闷、面部潮红、呼吸困难等症状。未发现有血象变化及肝肾损害。　　⋯⋯
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