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《宋任穷回忆录》

作者简介

作者简介
湖南浏阳人。
1926年加入共青团，
同年转党。曾任区农
会委员长，县工农义
勇队中队党代表。参
加秋收起义后，任红
军连党代表，团、师政
委。长征中任干部团
政委，到陕北后，任红
28军政委、军长。1937
年后，任129师政治部
副主任，东进纵队政委，
冀南军区司令员、政
委，平原军区司令员，
平原分局代理书记。
晋冀鲁豫野战军二纵
政委，晋冀鲁豫中央
局组织部部长，豫皖
苏分局书记兼华野副
政委。1949年后，历任
南京市委副书记，云
南省委书记，西南局
副书记，军委总干部
部副部长，中共中央
副秘书长，第二、第
三、第七机械工业部
部长，东北局第一书
记，第四、五届全国政
协副主席，中央组织
部部长。是中共第七
届中央后补委员，第
八届中央委员、政治
局后补委员，第十一
届中央委员、书记处
书记，第十二届中央
委员、政治局委员。中
顾委副主任。
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书籍目录

目录
前言
第一章 农村大革命的洗礼
金江高小――革命的摇篮
陈昌、夏明翰――启蒙的老师
中共浏阳县委成立
相继成立县总工会、农民协会和共青团委
加入C、Y和转入中国共产党
积极参加农村大革命
减租减息退押，分田分地真忙
自卫队员“反水”
侥幸脱险，告别家人去部队
以枪杆子对枪杆子
参加浏阳工农义勇队
第二章 风展红旗上井冈
第一次见毛泽东
毛委员率部向湘赣边界转移
兵败芦溪，三湾改编
确立了党对军队的领导
随毛泽东上井冈山
在袁文才、王佐部任连党代表
第三章 下井冈，风雪山路长
毛泽东、朱德、陈毅率主力转移闽赣边区
彭德怀、滕代远领兵下井冈
战斗中与队伍失散
失战友，历经磨难
反动势力猖獗
一年之间连失三位亲人
重新找到红军找到党
老战友再度重逢
毛泽东天才的军事指挥艺术
粉碎蒋介石的三次“围剿
博古、李德排斥毛泽东
第五次反“围剿”失败
第四章 二万五千里长征
长征开始，成立红军干部团
突破四道封锁线
架浮桥，强渡乌江
遵义会议――历史的里程碑
激战土城
再克遵义
四渡赤水，南渡乌江
急行40里，重架乌江浮桥
甩敌人，强渡金沙江
巧伪装，抢占皎平渡
皎平渡口七条船
渡过红军数万兵

Page 3



《宋任穷回忆录》

扼守安顺场，抢夺沪定桥
大部队强渡大渡河
六月翻越夹金山
踏出雪山一条路
两大红军主力会师懋功
一、四方面军亲密如兄弟
友情暖心克服艰难
七天七夜穿过大草地
粉碎张国焘阴谋
继续北上，红军胜利到达陕甘宁
陕北窑洞做新房
新婚数日上前方
第五章 东征西战的红二十八军
纠正错误肃反，直罗镇战役胜利
挽救巩固陕北革命根据地
陕北红军组成红28军
反“围剿”临时组建北路军
配合红军主力东征
打通陕北苏区和神府苏区
东渡黄河，占领罗峪口
配合主力，牵制调动敌人
刘志丹阵亡三交镇
陕北赤子魂归故里
挺进三边，右路军挥戈西征
巩固发展西北抗日根据地
援西军进驻镇原
失散西路军纷纷归队
第六章 出师抗日
顾大局，红军改编
换军帽，人民军队本质不变
为民族，为国家誓师出征
八路军开赴抗日前线
“箪食壶浆，以迎王师”
群众热烈欢迎八路军
第七章 开辟冀南
八路军挺进冀南平原
冀南根据地不断扩大
徐向前副师长抵南宫
统帅冀南党政军民
正确执行政策
收编各类武装
陪同邓小平、徐向前
会见卡尔逊
建立抗日政权
冀南行政主任公署成立
创造“人山”
开展平原游击战争
刘、邓、徐亲自领导反“扫荡”
推动了冀南根据地的发展和巩固
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第八章 反磨擦斗争
鹿钟麟主政河北搞磨擦
坚持独立自主，进行反磨擦斗争
石友三顽固反共降日
冀中冀南联合讨逆
冀南反顽战役
将石友三部逐出冀南
卫东战役，将石友三部
赶到我根据地边沿
直南讨顽战役重创石部
讨逆战役胜利结束
第九章 百折不挠
参加百团大战
粉碎“铁壁合围”
从太行回冀南
痛失良将肖永智
党政军民齐努力
生产自救，战胜大灾荒
依靠群众，扎根群众
咬紧牙渡难关
争取瓦解敌伪军
成功抢救刘志坚
第十章 抗战胜利
渡过困难时期
转入局部反攻
全面大反攻
扩大解放区，缩小沦陷区
日本无条件投降
抗日战争胜利结束
毛泽东思想指引我们
取得抗日战争胜利
抗战胜利后任晋冀鲁豫
军区第二纵队政委
第十一章 从北方到南方
在晋冀鲁豫中央局组织部
办党校，培训地、县领导干部
从晋冀鲁豫到豫皖苏
任豫皖苏中央分局书记
执行中央的新区政策
在农村实行减租减息
恢复发展工商业
整顿金融秩序
减轻群众负担
组织人民支援前线
组建安徽省委
出任省委书记
第十二章 接管南京前后
南京解放
军管会宣告成立
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加强团结
南下干部与地下党大会师
坚决惩治破坏分子
一个月完成接收工作
依靠工人阶级和广大群众
恢复和发展工农业生产
整顿文化阵地
积极进行宣传文教战线的工作
英国挑起紫石英号军舰事件
同帝国主义展开外交斗争
组建中国人民解放军西南服务团
挺进大西南
第十三章 人滇前后
卢汉起义
云南和平解放
搞好内部“会师”
准备接管云南
成立云南省委
增进党内团结
待之以诚
改造起义部队
加强民族团结
稳定土司头人
尊重宗教信仰
围剿土匪骚扰
克服困难
支持援越抗法斗争
第十四章 在中共中央西南局
积极组织学习毛主席著作
贺龙同志言传身教
大抓经济建设
各级党委集中力量做好经济工作
毛主席在中南海主持会议
制定过渡时期总路线
提高官兵的政治、军事素质
组织部队支援经济建设
贯彻七届四中全会精神
执行中央关于撤销大区的决定
贯彻“谨慎稳进”的方针
做好少数民族工作
第十五章 在总干部部
罗荣桓主持工作
干部来自五湖四海
建立军衔制度
颁发勋章奖章
毛主席坚决不要大元帅军衔
刘少奇、周恩来、邓小平谢授元帅衔
全面加强部队建设
做好六个方面工作
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上下一致，团结一心
罗荣桓同志带出好作风
毛主席、周恩来、朱德等领导人
关怀总干部部的建设
第十六章 二机部的艰苦创业
打破帝国主义核垄断
中央决定发展原子能事业
坚持自力更生
争取外国援助
随聂荣臻访问苏联
签订国防新技术协定
各方援助，“移花接木”
迅速建立自己的科技队伍
先学正楷，再学行书
严肃的科学来不得半点盲目
宣传党的正确路线
说服苏联专家
与苏联关系恶化
赫鲁晓夫单方撕毁协议
上庐山汇报情况
彭德怀受到错误批判
平稳有序地掌握生产技术
全面转移到自力更生的轨道
自力更生方针的伟大胜利
1964年10月核实验成功
出色的领导者和群众共同奋斗
是我国核事业成功的根本保证
第十七章 在中共中央东北局
成立中共中央东北局
恢复农业生产
贯彻“调整、巩固、充实、提高”的八字方针
传达贯彻“七千人大会”
开展社会主义教育运动
推广大庆油田经验
在辽宁首先兴起学习雷锋运动
推动“双改”、“双革”运动
推广锦州发展新兴工业的经验
支援国家三线建设
党和国家领导人对东北的视察
附录
刘伯承同志永生
雄才大略，德高望重
――忆向前同志在冀南的日子里
共产党员的楷模杨秀峰同志
痛悼老战友程子华同志
坚毅 坦荡 博学 求实
――纪念老战友李一氓同志
悼念陈再道同志
党的忠诚战士 我军的卓越将领

Page 7



《宋任穷回忆录》

――悼宋时轮同志
痛悼我的挚友杨勇同志
悼任重同志
后记
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