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《我的探险》

前言

　　我能故我行　　我与刚义，20世纪80年代初结识于吉林大学，是同学和同事。90年代初，我和刚
义同时离开吉林大学，他下海经商，我到政府工作。本世纪初，我们俩共同执教于大连理工大学管理
学院。如今.刚义在我心中，已从校友、同事上升为一种精神，一种“我能故我行”的挑战人类自我设
限的精神。　　在6年的时间里.刚义用行动挑战自我，佳绩频传。2001年1月27日，在智利1.5℃的大冰
湖畅游35分钟，获《第一个在智利大冰湖游泳的人》基尼斯证书；2001年2月7日.在南极长城湾畅游51
分42秒，水温1.4℃，游程1500米，获《南极游泳之最》基尼斯证书；2001年12月22日，横渡韩国汉江
，水温1℃，游程1200米，水中持续时间27分23秒，获《韩国汉江游泳之最》基尼斯证书；2003年1月24
日，在日本北海道小樽市忍路湾畅游31分39秒，浪高4米，水温0℃，获《日本北海道日本海冬泳之最
》；2004年1月19日，在加拿大圣约翰斯市北大西洋公牛湾泰坦尼克号沉没海域冬泳37分30秒，水温0.7
℃，获《北大西洋冬泳之最》；2005年1月1日.接受美国北极熊冬泳俱乐部的邀请赴美国冬泳，在5℃
水中畅游30分钟，被誉为“中国冰人”、“中美友好和平使者”；2006年7月27日，王刚义成功挑战了
北极冰海，创造了在北极海域此纬度此种海况游泳时间最长的纪录，成为“冬泳之王”。中国邮政总
局5次为王刚义发行了个性化邮票、邮折、首日封和明信片。王刚义先后5次上CCTV-1《东方之子》
，7次上CCTV-5《体育人间》；荣膺“2006CCTV十大体坛风云人物”：2008年叉成为北京奥运火炬
手。
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《我的探险》

内容概要

《我的探险:从南极游到北极》是作者用自己的生命记载的历史史诗，揭示了王刚义“我能故我行”精
神的底蕴。《我的探险:从南极游到北极》所弘扬的民族精神和挑战意思，荡气回肠、催人泪下，对于
以复兴民族为己任，争取荣誉，拒绝平庸的青少年更具有强烈的冲击力和震撼力。
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《我的探险》

作者简介

　　王刚义，于1972年参加中国人民解放军。1978年以全省第三的成绩，考入吉林大学哲学系，之后
获哲学学士、法学硕士学位。被破格评聘为副教授。1991年初，离开吉林大学下海到大连从事社会实
践。1993年4月赴美国创办了泰森国际集团公司并任总裁。1996年回国专职从事基层法律服务工作。创
办了大连开发区中心法律服务所。2000年3月获中华人民共和国司法部颁发《律师资格证书》。　　坚
持冬泳　　王刚义长期坚持冬泳。2000年6月突发“挑战南极，挑战极限，为中华民族争光”奇想，同
时投入训练准备。
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《我的探险》

书籍目录

序1　挑战南极之路 2　冬季横渡韩国汉江 3　社会名人平常心 4　民族英语征服日本冰海 5　挑战北大
西洋泰坦尼克号沉没海域 6　挑战纽约冰海 游向世界和平 7　挺进北极 8　荣膺体坛风云人物 9　2008
北京奥运我的梦
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《我的探险》

章节摘录

　　1　挑战南极之路　　北京时间2001年2月8曰凌晨4点，南极时间2月7日16点40分，中国南极长城
站小码头，一名来自中国大连的普通公民，我——王刚义，身着泳装，精神抖擞，信心十足。此时此
刻，我将为祖国和人民做一件事情。　　一大一小两艘橡皮艇上，陆续坐上了身穿橙红色救生衣和各
色防寒服的南极科学考察队队员。救生艇的发动机轰鸣着，我走下码头的梯子。　“嘟⋯⋯”随着考
察队队长王建国的一声哨晌，我高喊：“冲啊！　”俯身“咚”的一声跳进长城湾的冰海水中。这一
跳是世纪的一跳！这一跳是永载史册的一跳！这一跳跳出了令中国人扬眉吐气的一项基尼斯世界纪录
来。　　飞天追地千万里，历经坎坷曲折，我终于如愿以偿来到南极．完成我的夙愿——以多年练就
的冬泳本领，到南极冰海畅游。　　对面企鹅岛上怪石嶙岣，阴冷而突兀地指向天空，岩峰上是常年
不化的冰雪。岩石的坡脚延伸到水中，岸边的冰山晶莹剔透，冰凌穿空而立，海浪如千堆雪般拍打着
冰山和悬崖峭壁。海豹三三两两在水中张望，企鹅在水中蹦上蹦下，看不见的海狼和鲸鱼也许正在并
不远的水中游弋。从到智利开始，处在焦急等待中的我见水就游，此时在水中几乎游疯了。终于能在
南极的冰海中畅游，我感到很满足。　　南极的海水与大连的海水不一样，表层水温1.4℃，可脚下的
水温似乎更低些。水下像有永不融化的冰层，我已经感到海水透过短裤和手套对末梢神经的强冷刺激
。可什么也消磨不了我现在的意志，任凭波浪击打，海水灌呛，低温浸泡，我还是挥着两条胳膊不停
地划着，两只脚不停地蹬着。当我摸到企鹅岛的卵石时，感到轻松极了，船上报时“18分钟，哥们”
！我晃晃脑袋，活动一下手臂，发现自己体能上还有潜力，决定往回游。　　一块一块的浮冰，在我
的侧前方漂浮着，离我大概20米远，我知道我必须躲避，以免被浮冰的棱角扎伤。就在此刻，我受到
强烈的视觉刺激，一只豹海豹在离我几米远的水面上窜出来，它把头露出水面，又“扑哧”一声扎进
水中。水中的我与这个瞪着大眼睛、长着两撇胡子的游伴对视，除了恐惧外，知觉有些麻木，心想：
它是先吃我的手还是脚呢？我不知道脚是否已经被咬掉了，回头看看，两只脚还在交替拍打着海水，
心里顿时放松，遂又横下心来继续回游。再看豹海豹，也许被我的挑战精神感动，转身游向冰海深处
。
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《我的探险》

媒体关注与评论

　　向人类证明中国，向上帝证明自己。　　——中国社科院研究员周国平　　在21世纪第一个元宵
节，在南极长城湾，只有壮举，没有游戏。　　——央视著名主持人邵滨鸿　　人生上午可能是阴天
，下午可能是晴天，关键是得找到太阳。　　——著名战地作家唐师曾　　博士中的勇士勇士中的博
士。　　——吉林大学党委书记张文显教授　　祝愿您以民族的精神征服全球的海洋，促进友谊与和
平，为国争光。　　——中国驻芬兰大使馆倪晓京参赞　　你再一次向世界证明了，中国人是无往而
不胜的！　　——中国驻荷兰大使薛捍勤　　我们佛教界学习你的精神，爱国爱民族，为善事不惜身
命。　　——中国佛教协会会长一诚法师
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《我的探险》

精彩短评

1、我靠我是第一个读者啊
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