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内容概要

孕育一个健康、活泼、聪明的宝宝是每一对育龄夫妇的心愿，如何实现这一心愿，本书作者给您指点
。作者从专家的角度对女性怀孕前的准备及孕早期、孕中期、孕晚期、产褥期等时期的营养、保健、
护理、可能出现的异常及其预防、治疗措施等做了全面的介绍，并详细介绍了科学胎教全方案及产后
保健全方案，简要介绍了哺乳及新生儿护理的一些知识。本书语言亲切朴实、内容新颖、科学实用、
图文并茂，是育龄夫妇优生、优育必备之书，也可供妇幼保健人员阅读参考。
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章节摘录

　　第1章 生命孕育的历程　　生一个健康、聪明的孩子是每一对育龄夫妇的美好愿望。生殖医学的
临床实践表明，夫妻双方了解生命孕育的历程、掌握孕产期健康知识、做好孕期保健是保证母子健康
的有效手段。那么精子和卵子是通过怎样的途径结合成受精卵，最终发育成一个可爱的小生命的呢？
又怎样才能使孕母和胎儿顺利度过孕期，使小天使安全地降临呢？这要从解剖学和生理学谈起。　　
一、女性生殖系统　　（一）女性生殖器　　女性内生殖器包括阴道、子宫、输卵管及卵巢（图1—1
）。胎儿是在子宫中发育成长的。　　1.阴道　　阴道位于膀胱、尿道和直肠之间，上接子宫。下端
开口于前庭。前壁长7～9厘米，后壁长10～12厘米，是性交的器官，也是月经和胎儿娩出的通道。阴
道上端环绕子宫颈形成前、后、左、右穹隆。后穹隆较深，其顶端是直肠子宫陷凹。为腹腔最低部分
，是某些疾病诊断或手术的途径。也是阴道内致病菌最易隐匿的场所。阴道是由黏膜、肌织膜（肌层
）和外膜形成的肌性管道。黏膜形成很多横行皱襞，故有较大伸展性。黏膜表面由复层鳞状上皮细胞
所覆盖，青春期后，受卵巢激素的影响，呈周期性变化。黏膜无腺体，但能渗出少量液体。与子宫内
膜及宫颈黏膜腺体分泌的黏液混合成乳白色、略黏稠的液体，称为白带。　　⋯⋯
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