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内容概要

尿床不是錯誤的行為
爸爸媽媽的體諒和包容可以幫助孩子克服尿床
本書原文為荷蘭文，譯自英文稿。每個孩子都會經歷尿床的階段。從尿床到學會自我控制，這個過程
需要父母們的協助；鼓勵比責備來得有效。
米洛晚上睡覺時，常常夢到自己在海裡，還有好多海中的生物和他一起玩，但是每次都會有一隻又大
又嚇人的螃蟹游進他的夢裡，嚇得所有海中生物都急匆匆的跑走了。只要米洛做這個惡夢，早上醒來
，他就會發現自己尿床了。米洛並不想要尿床，但是他沒辦法控制，他很難過，覺得很難為情。媽媽
知道米洛不是故意的，所以媽媽總是會拍拍他的背，安慰他。
但還有一件很糟糕的事，再兩個月，米洛就要參加學校的海邊之旅，但是他到現在都還得在晚上睡覺
時包著尿布，要是讓同學們看見了，一定會嘲笑他的。
怎麼辦呢？有什麼方法可以幫助米洛克服尿床的問題呢？
後來，媽媽決定求助於醫生。
由於米洛只有晚上睡覺時才需要包尿布，於是醫生根據他的狀況，拿了一件有鬧鐘設計的小褲子給米
洛穿。晚上只要米洛想要尿尿，鬧鐘就可以感應到並嗶嗶叫米洛起來上廁所。一天又一天，米洛都得
在半夜時帶著濃濃的睡意起來上廁所。這個方法果然有用！一天晚上，米洛竟然不用鬧鐘就能自己醒
來上廁所了。明天，後天，大後天⋯⋯米洛天天都不再弄濕褲子了！而且開開心心的和同學們一起參
加校外海邊之旅。
孩子的身體會慢慢發展成熟，從包尿布到能自己解尿，也是成長必經的過程。但是如果孩子大了，仍
有持續尿床的問題，很讓人傷腦筋，醫生是可以提供協助的。不過，要幫助孩子不再尿床，還需要父
母的包容和諒解，指責只會增加孩子的壓力，無助於解決尿床的問題。

Page 2



《米洛不再尿床了》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


