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《沙僧日记》

内容概要

《沙僧日记:秀逗的青春》简介：自周星驰的电影《大话西游》无厘头搞笑方式风靡后，后现代小说开
始向传统文化取经，自网上火爆起来的《悟空传》后，又一部搞笑文学作品《沙僧日记》出现，并被
众多的读者封为史上最暴笑最无厘头的文学作品！《沙僧日记:秀逗的青春》以日记的形式讲述师徒一
群去西经路上搞笑片段。《沙僧日记:秀逗的青春》文字轻松搞笑，插图诙谐有趣。
《沙僧日记:秀逗的青春》是一本封藏着魔咒的书。请一定要相信，切记！一个月之内必须看完此书，
并且将它推荐给半个以上智商比自己低的好友。否则你和你的朋友们将遇到一些稍稍不顺心的事⋯⋯
切记！切记！
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作者简介

林长治，男，安徽蚌埠人，生于50后80前，长相比一般人帅得呆一些。现居北京。坐家协会创始人兼
总司令。著有《沙僧日记》系列、《Q版语文》、《6人行》等。
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书籍目录

开场秀透逗前年透逗1年透逗2年吐血大曝光作者隐私大揭密
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《沙僧日记》

章节摘录

　　秀逗前年　　秀逗前年 3月3日　　其实我和大师兄，二师兄早已破了荤戒。我们经常背着师父一
起去化斋。在路上，我们捉到个兔子、野鸡什么的就马上烤来吃，可解馋了！然后再化点儿斋饭带回
去给师父吃。　　想想师父没得荤腥吃着实怪可怜的。于是，我们三个决定今天把兔子肉打碎拌在饭
里，让师父也吃点儿好的。　　我们端着混着肉的饭回来后却遍寻不到师父，这可把大家急坏了！最
后在一个小山洞里终于发现了师父。　　见到我们后他大吃一惊，忙将嘴巴擦了又擦，嘴角还留着没
擦掉的鸡毛。哦！原来他躲在山洞里烤鸡翅膀吃呢！　　“既然你们都看见了，我也不瞒大家了。我
太馋了，但又怕你们笑话，所以就等你们出去化斋的时候搞点儿兔子啊野鸡啊什么的吃。”他说得满
脸通红。　　“师父，你这样做可太不应该了！走，今晚我请客，吃海鲜去！”二师兄叫道。　　　
　秀逗前年 3月12号　　我们走着走着，大师兄在前面忽然大叫一声：“不好，有妖怪，大家快隐蔽
！”　　只见师父兴高采烈地伸着头就跑了上去，“哪有妖怪？快让我看看，长得啥样？快让我看看
！”　　嘿！这个傻B竟然对妖精这么感兴趣。　　大师兄一马当先扑进草丛，不一会儿就把妖怪捉
了出来。　　师父急不可耐地伸长脖子问：“妖怪在哪？快让我看看。”　　大师兄伸出手，哦，原
来是只蛐蛐精！蛐蛐精背上刻着四个字：永远不死。　　但它确实是死翘翘了。　　师父看着蛐蛐精
，表情变得很奇异。发了半天呆，突然唱道：“小蛐蛐儿会唱歌，两条须须儿竖起来⋯⋯”　　“我
靠！师父你没事吧？”大师兄问。　　“我没事，”师父说，“没想到这么一只点点儿大的蛐蛐儿也
要吃我？！”　　“它不想吃你，我问过它了，”大师兄说，“它说它只想泡你！拜托师父你以后不
要动不动就唱歌，行不？”　　“咦？这只蛐蛐精好像有点儿面熟，仿佛从前见过。”师父说。　　
二师兄忙说：“对！它不就是《七龙珠》里的界王神嘛！”　　师父说：“你看，它那一对须须儿长
得多有个性！悟空，能不能把它们揪下来安我脑门上？”　　“好啊！这可是你让我干的，别后悔哟
。”大师兄说完就把蛐蛐精的两根须须儿安到了师父那秃脑门上。　　师父照着镜子，捋了捋须须，
美得龇牙咧嘴。　　噢，My God！　　秀逗前年 3月28日　　越往西走人烟越稀少，已经好几天没化
到像样的斋饭了。今天大师兄又只化到半瓶酱油回来。　　师父接过酱油，叹了口气，唠叨说：“喝
酱油我倒不怕，我天生肤白貌美，脸部皮肤堆积点儿色素也无大碍⋯⋯就怕悟净，脸已这样黑，再喝
酱油怕是再也看不见他了。”　　妈的，这个老秃驴又拿我开涮，吃大便去吧，他！　　都说吃了这
丫的肉可以长生不老，今天晚上我就把他给煮了，给大家打牙祭！至少二师兄不会反对的。　　秀逗
前年 5月5日　　真是气死我了！双眼皮了不起啊！那个白面大秃驴，猴骚反斗精，猪头三四五，竟然
没事找事就嘲弄我是单眼皮！尤其是那个白面大秃驴，刚刚还冲我抛媚眼展示他的双眼皮，他死定了
！　　我挑起行李，心想明天就在他的内裤里洒点儿风油精，让他一次凉爽个够！嘿⋯⋯嘿！　　⋯
⋯　　　　秀逗前年 5月8日　　今天下雨，大家在亭子里躲雨。二师兄提议打牌，我们就斗起了地主
。　　斗地主大师兄最赖皮，他仗着自己火眼金睛，大家的牌他全看见，不一会儿就赢了我们二十两
银子。我们叫他请客买啤酒⋯⋯等于白说！他最爱攒私房钱，说是一分两分攒到结婚。　　他怎么不
去死啊！　　师父最惨了，连内裤都输掉了！二师兄把他的一条内裤借给了师父，师父穿上后就像穿
了一条灯笼裤！　　秀逗前年 5月14日　　倾盆大雨下了一夜，道路泥泞不堪。　　我们在鸡肠小道
上走着，浑身沾满了泥泞，白龙马变成了黑龙马。在这样恶劣的天气下，我们居然还遇到了一个赶路
人。　　这个人模样悲惨，但看上去还算刚毅正直。他也是满身泥巴，但手上拿的包裹却干干净净。
二师兄以为是妖精，便拿着钉耙上前唬他：“嗨！小子，你的，什么的干活？”　　那人先是吓了一
跳，继而平静地说：“猪头三！我干什么关你鸟事！”　　师父过来问他：“施主，这样恶劣的天气
，你一个人在这荒山野岭行路，难道不怕吗？”　　那人见师父长得如花似玉，便恭敬地回答说：“
长老有所不知，我是一名业务男，为了生活我只能日夜兼程。”　　“阿弥陀佛，世间居然还有这么
不平等的事情！”师父心善，竟然落下了热泪。　　“告辞了，我还得赶路呢。”那人说完便走。　
　大师兄拦住他说：“慢着，兄弟！此途妖精众多，你一个人走太危险了，不如和我们一起走吧。”
　　“和你们一起，这和遇见妖怪有什么区别？你就是孙悟空吧。我的工作可不比你们，碰到妖怪，
他不找你，万事大吉。他若惹你，你就一棍子夯死他，还是万事大吉；我可不行，为了销售工作，连
妖精我也得找。他如用我的东西，我高兴；如果不肯用我也不能将他打死。有点儿教养的妖精还算好
，如果碰到个不讲理的，用了东西还不给钱，我拿他也没办法，我又不能把他打死。唉！难啊！”那
人叹道。　　“悲惨的同志啊，”我们四人异口同声说，“愿上帝保佑你！”　　秀逗前年 5月20日
　　今天晚上，我们师徒四人在一古刹中歇息。　　在微弱的烛光下我们谈古论今，说着说着就说到
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了女人这个话题上。大师兄托着下巴，望着佛像若有所思地问师父：“师父，记得你曾说过：‘空即
是色，色即是空。’那你给我起个法号叫‘悟空’，也就是‘悟色’的意思了？唉⋯⋯我现在真想‘
空’一下！”　　师父喝了口茶，慢吞吞地说：“大家再忍耐一下吧，到了天竺⋯⋯”　　八戒抢过
来说：“到了天竺又能怎样？成了正果就有得忍了。”　　当时我没出声，心想：“二师兄长得那个
样，就算不入佛门也得忍一辈子了！”　　让我没想到的是，师父表态说：“我不会忍一辈子的！毕
竟有那么多妹妹对我垂涎欲滴，特别是那个琵琶精，上次差点儿被她得逞，哼！多亏我坚持原则，阿
门！”　　大师兄问二师兄：“八戒，谈谈你对爱情的看法。”　　二师兄说：“爱情就像一条小船
，你在船头，我在船尾。我摇着浆，小船在静静的撒满金色夕阳的湖上向幸福的彼岸驶去⋯⋯”　　
二师兄果然是一个生性浪漫的猪，说出的话都那么有诗意。整个晚上我一直保持沉默，大家都夸我心
如止水，将来定能成佛。我才不稀罕呢，成佛有什么好？还是当妖精好，想干什么就干什么，特别是
可以三妻六妾⋯⋯真令人神往啊⋯⋯好！就这么定了。　　秀逗前年 5月25日　　天越来越热了，大
家都还穿着长袍大褂，特别是大师兄，他一身的毛毛，看了都叫人起痱子！师父叫我把大家的衣服都
改一改，改凉快一点儿。　　于是，我把师父的袈裟改成了沙滩装；把大师兄的虎皮裙改成了今夏流
行的韩国露脐装；把二师兄的大褂改成了吊带装。　　于是，大家走在路上都沉默着。　　秀逗前年
6月1日　　今天是儿童节，我们走进了一个集市。集市上人山人海，孩子们像小鸟一样，穿着花衣服
，快乐地飞到花园里，飞到草地上。看到他们我想起了我的童年⋯⋯　　正当我想得入神，突然，两
个小朋友跑过来，指着二师兄大叫：“谁家的猪跑出来了！谁家的猪跑出来了！”二师兄正欲辩解，
又跑过来一个小孩，伸手就把二师兄的长鼻子抓住，然后大声叫道：“假的，假的！这不是猪，是野
猪超人！我在漫画上看过！”二师兄又疼又气，赶着孩子们到处乱跑。　　入夜，大家坐在一起说自
己的童年。　　师父先说：“我儿时记得最深的一件事是我五岁那年，跟邻居家的小孩打架，没打过
他。于是，傍晚我偷偷溜进他家厨房，见锅里煮着稀饭，就扒出一大块煤球扔进稀饭里搅了搅，然后
若无其事地跑回家了。哈，哈，哈⋯⋯”　　大师兄说：“这算什么！记得我五岁的时候，就喜欢玩
爆竹。当见到有人上茅房时，就点着爆竹往茅坑里扔。‘轰’地一声，炸那人一屁股屎！嘿嘿嘿⋯⋯ 
”　　二师兄不甘落后地说道：“无聊的孩子！我五岁那年到县里去领全县十佳天真儿童奖的途中，
见一青年落水，不假思索就奋不顾身跳入塘中，硬是把他给拽了上来！他上来后对我大嚷：你拽我干
啥！这是游泳池！”　　我想：他们的童年也太灰暗了吧！我小时候最多也就是放些毛毛虫在女生的
文具盒里罢了。
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编辑推荐

　　《沙僧日记：秀逗的青春》美国新任总统：奥巴马，当红笑星：小沈阳，喜剧之王：周星驰，他
们都没有看过此书，所以无法：共同推荐！　　人品值坏修复专用工具，如厕欢愉度提高推荐读物。
　　吹蜡烛时，我许了3个愿望：1.找到意中人；2.意中人找到我。3.好多意中人找到我。
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精彩短评

1、最开始买的，丢失了，补买一本留作纪念
2、比较便宜，买来凑单的
3、好看极了，希望大家都来看，会笑掉身上的肥肉的，减肥好方法啊，哈哈
4、赞，翻来覆去不知道看过多少遍！
完全培养了我乱用形容词的习惯！
5、解构与颠覆，刻舟求剑、愚公移山、草船借箭、推敲、小红帽与开心辞典等等都成了调侃与改造
的对象。可见《Q版语文》的诞生绝非偶然。本以为是沙僧的西游记转述，却没想到只是简单的笑话
连载。个人感觉，默默无闻的沙僧很吻合闷骚的定义，若以他的眼光重新阐释而不是恣意调侃西游故
事，造成一种熟悉的陌生感，也许会稍微有些深度吧
6、这是安徽人自己的书啊
7、此书写得很搞笑，可以让人开心大笑。
8、沙僧日记一直都特别搞笑，也特别逗！一直都很喜欢看，不错不错，赞个
9、帮同事买的，她边看边笑很欢乐。读给我听，确实逗。
10、另类的作者，另类的书！孩子一遍又一遍地在重复看，每次都会哈哈大笑，还要讲给我听，让我
也陪他笑！
11、很喜欢里面无厘头的搞笑。我很喜欢。是休闲放松的好书籍
12、坐在马桶上翻完最后一页才看到封面上赫然写着“如厕欢愉度提高推荐读物”
13、好笑！值得推荐。
14、这是我买书中最失败的一本，希望有点阅读素质的同志们就不要**了。
15、第一次看的时候觉得很无聊，看了两页就没看了，LG倒是看得载歌载舞~~``被感染着也跟着看。
。。现在，在生活中还时常引用伟大的林长治伟大的名言！！！谢谢小治为大家带来的快乐！
16、书很好，很适合小孩子看的无厘头书籍
17、geskjgtfnesgtegfmshgugisdrmhngis21415
18、要不要再给师傅的内裤上撒上风油精呀?
19、很有趣语。
20、很有趣很搞笑
儿子经常边看边嘎嘎笑
21、徐哥威武啊！
22、原来林长治是本书作者啊。。哈哈哈！！
很轻松很愉快的一本书，在地铁上太挤了，所以看手机书。原来沙僧日记是这么有趣的一本书，时不
时地要笑出声来，真正是忍俊不禁吧！喜欢ing....
23、我不得不承认它没什么深度，高考也不曾带给我多大压力，但生活毕竟有苦有甜，那段日子，我
就抱这它那样没心没肺！
24、大儿子很喜欢这本书，可能他们这个年龄段的孩子就这样，喜欢些搞笑的东西
25、书的印刷质量不错，内容也不错哦，推荐！
26、无聊的时候可以用来打发时间，挺有意思的~
27、轻松O(∩_∩)O哈哈~
28、挺逗的 没事的时候看看 挺放松的
29、这书是我上学的时候看的，当时是和同学借看的，觉得很好的，想收藏一本，就是黑色封面的那
版，可惜没有
30、颠覆了传统西游记，现代气息感强。辛辣搞笑味道十足。
31、好看 很喜欢 纸质书比电子书看着更为舒服
32、搞搞笑，很好
33、此书

34、上学时读过，笑的满腹大笑。重新阅读，好像回到了大学时代。
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35、感觉一般，但是老公和儿子很喜欢。是看惯了正统的作品？或者我已经僵化了吧。
36、搞笑第一书
37、以前看过~
38、不错，包装很好，送货及时
39、给上五年级的外甥买的，看的着迷。
40、无聊时读一读，会笑起来，或者⋯⋯更无聊⋯⋯
41、好好笑，在紧张的生活中，看看这本书，还是能解解乏，放松放松的！
42、当初刚看到该书时，简直惊为天书，人间居然有这么疯狂的沙和尚，时至今日，想重温旧梦，于
是又买了一本，可惜包装不好，致使书本受损，心情郁闷。
43、心情不好时的最佳调节剂
44、买给老爸老妈看的，娱乐精神不减！
45、林长治的一本好书,不错!
46、沙僧比较沉闷，没有悟空日记搞笑~~
47、还不错，看着看着就完了，感觉挺轻松的⋯⋯兴趣也有一点，有空还会买第二本看看。
48、非常精彩，值得一读。
49、在压力大的时候看看，不用脑子还是可以笑出眼泪的。挺好的
50、好玩好玩好玩好玩好玩好玩好玩好玩好玩好玩 重新认识的沙僧
51、很无厘头、很搞笑。
无聊的时候看着本书可以放松自己。
52、外甥从图书室偶然看到这本书，很喜欢，我翻了一下，全是无厘头，不过语言风趣幽默。但他到
了外地，还托我给他再买其它册，我想既然喜欢，开卷有益嘛，就买了。以后让他看完了，再让他补
写评论。
53、儿子原来是借他姐的书看的，读了很多遍，还是很喜欢，所以就帮他买了
54、天天抱着看，我哥，我弟都抢着要看。呵呵~~不错的书捏
55、感觉生硬了一些
56、真的把我笑翻了...可惜我听说第一套更好笑.但是你们没货.我很想买第一本阿.!
57、。。。
58、GOOD!!!
59、搞笑，不可不看
60、速度很快，很新，很好看~
61、书还蛮不错的
62、好久以前买过第一版的，不幸弄没了，现在重温当年的搞笑
63、放在厕所里看的，很搞笑，短小精悍，就是不能一次看太多，呵呵
64、很久以前就看过的一本书，不过是借的，现在终于能拥有一本了，很好看！
65、是我喜欢的笑话。
66、儿子点着要买的书。很喜欢。
67、看到一群另类的 和尚，呵呵
68、孩子们看的！
69、挺搞的 里面有些段子吐槽现在也能用的说～
70、书是好书，小学的时候垂涎已久的书终于让我买到了，但是因为已经是高中生了，笑点变高，感
觉没什么好玩的了⋯⋯打算转送给一个小学生⋯⋯岁月不饶人啊！PS封面没有原来的好看⋯⋯
71、文字幽默，儿子很喜欢
72、内容很诙谐，工作之余看看，心情也开朗许多。
73、因为无厘头才看的 据说是描述了当代营销人员的艰辛 好吧 可能是我不懂作者的幽默 读得云里雾
里
74、高中看过两遍，在高考那段日子就用它排遣压力，真的很怀念
75、帮朋友买的，我么有看过这本书~
76、就是逗
77、我很久以前就想买了，呵呵呵，不愧是纯偶像派作者的大作，大爱~
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78、初中的回忆,还记得那一首&quot;惨兮兮&quot;...
当年这本书在我们仨之间传阅(上课时),有忐忑,有欢喜.
如今再读,不禁感叹当年的我们是何等的&quot;二&quot;,
可就是翻着,还是会会心一笑,
因为那都是我们曾热烈讨论过的桥段,
这就足够了...
   
79、内容有点小儿科
80、书好看、发货也很好
81、喜欢，质量也好
82、用来看看解解闷儿。
83、快递速度很给力，当天订货当天到，而且书是正版的，质量很好
看起来蛮好玩的
84、以前都看过，还是忍不住买下来，推荐给朋友看看
85、内容不错，我和小孩都读了。
86、林长治你太有才了！
87、真的很搞笑~！建议大家买这本书看看。。。坐着写的还是挺不错的~
88、儿子看了，我没看，但儿子笑的嘎嘎的
89、虽然无厘头，但也挺有联想力的~好玩的书~
90、-O-
91、这本书以前上学看过一部分，没看完，现在买来过个瘾，的确挺有意思的
92、非常好看，很搞笑
93、很好看的书，看了一遍还想再看一遍。
94、不错  学生时代的书
95、人在毫无消遣的情况下真的什么都做的出来。。比如 读这本沙僧日记。。 
96、愉悦心情
97、太逗了~~~~
98、据说他笑翻了
99、值得一看，无厘头搞笑
100、好几年前看了一遍，中间这几年一直就没找到，在和别人分享其中快乐情节的时候，别人总是不
能得到同样的兴奋。终于买到了，并且《1》《2》都买到了。很秀逗。大家乐乐。
101、挺逗的，沙僧日记一比沙僧日记二好！
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