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《飞 总是要落地的》

内容概要

小说讲述了一位女生进入空乘职业，从学员到乘务长的心路历程，以及在上海这座大都市中发生的关
于虚荣、真爱、成长的爱情故事。其中对空中乘务员在飞行工作中的细致描写表达了空姐的普通与辛
苦，快乐与收获，揭开了空乘工作看似神秘的面纱。同时通过侧面展现了一部分空姐的生活，他们并
不另类，只是带着职业赋予的精彩各自忙碌。然而在感情上，他们同样细腻丰富，女主角何依瑶作为
某个典型代表，在空乘的大环境下，心态逐渐发生变化，盲目追求爱情，携有浪漫和虚荣的色彩。那
么这个童话式的爱情结局如何？她是否真的放弃了所谓纯粹的感情？周围的同事和朋友又对她产生了
怎样的影响？在空中飘忽的她终究有着属于她的落地，可是我们从这些失去与得到间又有着怎样的思
考。“飞，总是要落地的。”每个空乘心里都有这份写照，当他们飞在空中，落地代表着回家；当飞
成为一种飘忽不定的爱情或心情，落地代表着属于他们自己的结局。
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《飞 总是要落地的》

作者简介

1985年5月出生，现为中国东方航空公司空中乘务员。
喜欢观察生活的她，在飞行之余用写作记录点滴，感受生活，并初次尝试创作长篇小说。
其博客“穿过耳洞的一束阳光”在网络上人气颇高。
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《飞 总是要落地的》

精彩短评

1、在现实中沉浮的女子
2、飞，总是要落地的  心情也好爱情也罢
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《飞 总是要落地的》

精彩书评

1、认识丁珏，是在5年前，她还是一个空乘专业在读的16岁黄毛丫头。一转眼，5年过去。小丫头的第
一部小说问世了。很快读完了这本不算长的小说，让我也有机会从另外一个角度去领略一番空中小姐
这个特殊职业的方方面面，工作和生活。尽管，因为作者年龄和阅历的关系，书中的一些情节和文字
处理还有略现稚嫩和单薄的地方，但是，还是被丁珏对于文字的热爱和她写作的满腔热情感动着。而
且，从书中，我们看见女主角成长的同时，也看到了我们年轻的空中小姐＋作者丁珏小姐的成长。这
里附录一部分作者自己的写书后记，送给所有喜欢文字并且为其执着的朋友：后记在写后记之前，首
先我非常真心地感谢社长与老师，感谢他们对稿子的认真阅读和仔细修改，虽然由于我对小说的结构
布置刻板，而没有进行大篇幅地“整顿”，但两位老师在字句上的修正及旁外的指点，我还是铭记在
心。另外想说说写后记的原因，作为初出茅庐的新手，写作于我可能一直都是爱好，却不够专业，因
此在不成熟的小说中，有许多思路的来源、表达的目的、过程中的心情，也想当作一种分享，并于后
记。曾在六七年前，我喜欢上了写文章，之所以只称为文章，是因为我觉得她们还不足成为作品。每
次尝试，我都会觉得这篇一定是我写得最好的，可是不久之后就认为下一篇才是最好的。正是这样的
尝试，使我有了不少自娱自乐的收藏，也坚持着写文的习惯。不曾想过投稿，是怕失败，若不觉得喜
欢，定当累赘。就这样，在写作的懵懂期，我尝试创作了这一部长篇小说，并鼓起勇气投至出版社。
当然，我不想以成败来论英雄，不想以名利来做诱饵，我仍然坚持这个听上去有点冠冕堂皇的说法，
这，是我的一个梦想。如今在写书的后记，可以说离梦想不远，真正谈到小说，我还是一直这样定义
着它：也许故事并不曲折，也许命运并不动荡，不是每个人都活得堪称精彩，但他一定有他自己的世
界。我的小说也许没有告诉你生命的哲理，但你能够在其中找到生活里的人。说到这儿，我想起很多
次有人问我：“你写的小说是不是你自己呀？”回答是：当然有我的影子，毕竟小说里贯穿着我的思
想、观念和方式。其实在写小说的时候，我会独自说话，揣摩人物的神情和语气，然后把我自己的表
演用语言文字表达，这是件有趣的事情。所以我觉得小说里每个人都是我，因为他们是我创造的，即
使他们和我周围的人物十分相似。特此也请大家不要对号入座。也正是由于搜罗的材料太多，想说的
太多，才没有好好整理和提炼，一骨脑把它们都倒在了故事情节里，于是小说通篇的头绪就很多，有
点忙乱似的，所以借此，我想单纯地讲讲写这部小说的初衷。空乘这个职业目前在人们的印象里还总
是有点光环，可是涉身其中，我想告诉大家其中的普通与辛苦，曝光一些概念里似乎另类的私生活，
其实都一样。当然也不乏绝大多数空乘的心理，骄傲和虚荣。许多学校毕业的学生做了空乘之后，周
游世界，大开眼界，基本上都像依瑶一样主动离开了曾经的男友，放弃了所谓很纯粹的感情；也有许
多家长因为子女做了空姐，像俞琳一样崇洋媚外，往自己脸上贴金。我觉得这样的心态是不平衡、不
平和的。其次我也想表达，很多女孩都有颗依瑶式的虚荣心，甚至在爱情上盲目追求，冠以一个童话
的名义。的确，社会太现实，这是我的感受，但也相信它还不那么现实，所以创作了童清和罗皓深。
可是不难看到，我们周围的许多人是那么自如地运用着现实，过着他们想过的生活，即使职业完全相
同，命运却不尽雷同，这就是金苏媛。那么那些看似光华的外表下，内心又如何呢？他虽是个明星，
是个男人，心却懦弱而脆弱，我把许臻作为这样的代表。然而，一路珍惜的瑞杰结局又怎样，不是每
个被女人抛弃的男人在奋起勃发后都能飞黄腾达的，他依旧还是那个他。如此一系列的想法使我努力
把他们串在了一起，不同的人和不同的生活，这才是我们最平常接触的东西。关于故事的结尾，我觉
得一个人还活着，他的故事就没有结束，因此依瑶仍旧和往常一样整装出发，即便有飞机摔了，她还
是要去飞她的航班，继续过她的日子。写作的过程是痛并快乐着的。由于航班繁忙，我时常要颠倒时
差，加上写作需要安静的环境，我的作息就更加一片混乱。灵感的到来有时使我为难，所以在远程航
线的航班上，尽管长时缺氧，头晕晕的，我还是会放弃休息的时间，把想到的东西写在飞机上的清洁
袋背面。有时，我怕想到的东西被忘记，会神经似的在嘴里唠叨，这些快乐，相信每个喜欢写作的人
都有。但是工作的不定时使我写小说的思路时常断断续续，我庆幸的是我把整部作品完整地坚持了下
来，遗憾的是对于最后的修改，我自认为精力和心思不达，才不够坚持。我给自己的说法，是把这种
坚持放到下一部作品，不晓得有没有如果和可能。至于写作对我的帮助，那可不容小视，观察生活、
感受生活使我记录文字，又因为记录文字的习惯而喜欢观察和感受生活，收获心得，收获人生。不知
不觉说了太多，后记都显得冗长了，第一次写后记，也算是一种快乐的尝试，还有很多话，就放在博
客里写吧。在此我想感谢一些人，他们在我创作的过程中给了我很多鼓励和支持。最后我想说到小说
的题目，这个名字，取了很久，斟酌了很久，现在发现这个短语倒确实适合，“飞，总是要落地的。
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《飞 总是要落地的》

”每个空乘心里都有这份写照，当他们飞在空中，落地代表着回家；当飞成为一种飘忽不定的爱情或
心情，落地代表着属于他们自己的结局。
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