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《婴儿战争》

精彩短评

1、有意思的一家之言，但人还是活得浑噩一点好。
2、那些幼儿时期青年期与父母、手足、大家族的人际关系，有基因层面的策略基础。那些男女之间
的欺骗与合作或者暗中较量，在看本书前是潜意识中执行策略，在看过本书后就可以将策略提到意识
层面！
3、爸爸的基因让孩子长的越大越好，因为越大孩子越容易生存，母亲的基因让孩子长的大小适中，
因为孩子太大生产的时候可能危及自己的生命------这种理论你听说过么？从动物的角度讨论人性，看
似残酷，却有独特的视角。
4、基因...是一种生物选择还是集体的无意识？
非常特别的视角
5、精子战争和这本书太颠覆我的观念了，但人类的很多行为拿到这里真的是完全可以解释通了，作
者始终保持中立态度，不用世俗的道德来评判行为，也不带入个人情绪，并希望读者也能够持有同样
的态度，作者只是作为科学家，观察者记录，观察现象。希望我也能够往这种中立，严谨的态度进步
。
6、直白朴实的人类两性真相。
7、电子书地址：http://nr.book.sohu.com/7/0704/57/column221035783.shtml
8、为什么有人看到反道德色彩，我却看到育儿和家教理论
9、人类都被基因、身体的化学物质以及被许多潜意识的动机渴望所驱使。（仅仅有时候，这些策略
会浮上理智，但大多数的时候我们并不需要思考自己所做的事情——我们只会去做）。
10、简单翻了翻
印象最深刻的是作者对唐氏儿自然选择的 解释：45岁以上孕妇为了家族和子孙的繁衍而诞生了以和谐
家庭环境为己任的不孕唐氏儿，居然把这种和蜂王生工蜂相提并论，颇有些滑稽

11、客观的看待自己，是多么好的事情。
12、好。与《精子战争》一起读比较好。稍逊于《精子战争》。
13、: �
Q987-49/7842
14、最后关于唐氏综合症和癌症细胞的论述比较震撼 还有那个青春期走了很多路的熊的段子也很感人
15、很有意思的一本书，虽然有些观点不是非常认同
16、演化生物学也是可以用来解释家庭问题的,但本书的大部分内容还是和精子战争有些重复,序言把内
容夸张了太多,很多都没有进行解释
17、从出生到死亡，一辈子就这么讲完了
18、盗版书的印刷差点没把我的眼睛看瞎⋯⋯不愧是精子战争的姊妹篇，始终在宣扬一种基因行为学
的思想，而一些在精子战争里没有解释的现象在这里也加以说明了，但是这和所谓的天命论不谋而合
，虽然我个人还是坚持认为教育在后天对人的命运影响还是占有很大比重的
19、　　完全用生物学知识解释人类世界，家庭、伦理，这可行么？
　　所有行为、习惯、伦理都源于人类繁衍物种的需要么？作者是这样说的，但是现实未必如此，一
家之言，很有意思，可尽信书不如无书。
20、精子战争姐妹篇，讲述了从怀孕到孩子长大成人过程中夫妻、亲子、手足间错综复杂的关系，一
切最终都是一场资源争夺战！
21、人类这种灵长类动物，没有什么是不能用自然淘汰的演化决定的。
如果有，那就是现代社会进步造就的演化有限触及空间。
22、自然界所有物种的竞争，无非都是血脉和遗传的竞争。

23、俺觉得凡是令人耳目一新的书都应该给5星
24、这书。。。有点小H，但是被译成中文的时候被删改过了，于是中文版就不是那么H了，不过还
是想看看原版的《Baby War》，嘿嘿
25、生殖繁衍的眼光解释一切
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《婴儿战争》

26、本书并不是一本育儿医学宝典，而是一个有或者期望有孩子的家庭中可能遇到的问题解答，场景
与理论结合新颖，里面一些问题应属于人类学或社会学领域范畴，作者试图用演化生物学解释一切，
过度诠释众多偶然现象，是一大败笔。
27、过于绝情
28、结构像个纪录片的脚本
29、我觉得木有精子战争好看
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《婴儿战争》

精彩书评

1、从动物的视角看待人类是一种特别损伤人类自尊心的做法。但是同时，人作为动物一员的这种结
论又是如此令人深入人心，无可替代。事实上，这也是一个正确的分类方法，否则还能把生物分成动
物、植物、微生物和人类四种不成？既然是生物，繁衍自己的基因就不言而喻是最最重要的事情，一
切的进食、工作、社交活动说到头来都是为了自己的生存和为了子孙开路。人的寿命不短，代际交替
时间也不算长，因此看待人类的繁殖活动甚至需要考虑到第三代的利益，这是这本书比较颠覆性的观
点。人类文明不过几千上万年，开出的文化之树却无比璀璨。正因为这棵参天大树太过茂盛，才让我
们觉得这好像是我们生活的全部。人们说着不同的语言、拜着不同的神祗、经历不同的文化⋯⋯特别
是关于性和繁殖的一切更是显得如此毫无共同之处，绝不寻常。但是仔细考量我们的内心，人和人、
文化和文化之间的差别有这么大吗？互相无法适应是因为我们还太愚蠢，从一个更大的角度上来理解
这一切，则无论是美国的普世价值还是非洲的奇风异俗都不啻为来自古老人类祖先在进化过程中淘汰
出来的结果。人类文化之树固然繁花似锦，却实则建立在一个残酷的繁殖战争的基础上、它的根很深
很深，可以直达地心。用动物学来解释人间万象，可能有时候失之偏颇，这是很多人批评《裸猿》这
本极具讽刺意味的三部曲时的论调。但是用生物学来解释人类的繁衍生息则没有任何的疑虑，这是这
真的是生物就具有的本能，无需讳言。女性为什么会在某些时候突然想要做爱并且突然受孕？胎儿和
婴儿会给父母造成巨大的负面影响，究竟对他自己有什么好处？为什么父母会有偏爱而手足更会相残
？为什么爸爸对自己的孩子、祖父对自己的孙辈往往不如女性那么亲切？婆媳矛盾甚至母女冲突往往
是怎么爆发的？哪种性教育形式更加有利于孩子在未来的繁殖潜力培育？为什么我们会谋杀亲人，老
人又为什么最终会死去？为了这一切的答案哲学争辩不休、文学长吁短叹，却只有回到动物性来拷问
人类自己才能得到回答。了解了这些问题的本质对于我们更明智地看待这个世界无疑有着巨大的助力
。我看完本书心中有了自己的答案，终于把纷纷乱乱的家庭关系简化成了我愚蠢的大脑所能理解的范
围。否则我们也只能徒受那些矛盾的困扰而不知其解。至于那些号称能够帮助你解决家庭争斗的书，
不过是在这片沃土上长出来的小花罢了。
2、完全用生物学知识解释人类世界，家庭、伦理，这可行么？所有行为、习惯、伦理都源于人类繁
衍物种的需要么？作者是这样说的，但是现实未必如此，一家之言，很有意思，可尽信书不如无书。
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《婴儿战争》

章节试读

1、《婴儿战争》的笔记-第152页

        手足之争从出生到死亡都是一股很强大的力量。

2、《婴儿战争》的笔记-第69页

        男性与女性不同的限制代表了女性的基因对于将来怀孕与生产的事情必须比男性更加小心。与未
来任何孩子对繁衍成果的贡献相比，母方的基因会去权衡子宫里的这个孩子是否有助于繁衍下一代。

3、《婴儿战争》的笔记-第23页

        男性的身体会调整射出的精子总数，所以无论是一天射精两次还是一周射精两次，通过输卵管的
精子总数都会是一样的。

4、《婴儿战争》的笔记-第112页

        新妈妈会经历中等程度的情绪变化，这称之为“婴儿忧郁”(baby blue)，这个症状的高峰期约发生
在生产后的3~5天左右，可能持续几个小时或几星期。

5、《婴儿战争》的笔记-第70页

        一旦着床完成，才会开始父方与母方的基因大战。冲突的发生是因为父方与母方的基因对于母体
应该承受的风险程度无法达成共识。父方的基因希望母方的身体少顾虑她自己的未来，而为胎儿竭尽
全力。母方的基因却希望有一个较安全的折中方案。

6、《婴儿战争》的笔记-第99页

        人类的幼儿和婴儿倾向于坐在母亲的臀部上，用手臂紧缚住母亲。臀部是栖息地。这就是为什么
理想的女性外形就像我们之前所提到的，腰部必须比臀部的尺寸小一点。胸部是靠垫，不是腺体。里
面的填充物只是赋予胸部具有特色的形状，而与母乳的制造无关。所以怀孕前女性的胸部尺寸与制造
母乳的能力并无一定的关联。

7、《婴儿战争》的笔记-第126页

        一对伴侣必须在行为上、情绪上与身体上协调一致，一方的弱点可以为另一方的优点所补足。这
也出现的基因的层面上。

8、《婴儿战争》的笔记-第78页

        孩子是否能存活下来的最重要指标就是他出生时的体重，重一点的婴儿较易存活。

9、《婴儿战争》的笔记-第56页

        男性的压力在于如何正确地判断，而女性的压力在于如何说服配偶相信自己是孩子的亲生父亲，
不管这是不是真相。有一个方法可以让女性增加说服力，那就是在怀孕前与伴侣大量地从事性行为。
通常直到受孕时机来临之前，女性会一直小心谨慎，并维持性行为的神秘。一旦怀孕，女性的身体会
产生冲动，想要与配偶更频繁地性交。
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《婴儿战争》

10、《婴儿战争》的笔记-第113页

        在怀孕期的最后3个月，母亲的心理通常会产生显著的变化。在这个时候，她所处环境的任何重大
恶化都会导致明显的忧郁症状，以致她之后忽视、甚至拒绝新生儿的来临。产后忧郁症的出现给不太
能确定自我处境的女性一次最后的机会控制自己的情况，在她全心投入抚养这个孩子前还能改变主意
。

11、《婴儿战争》的笔记-第106页

        预设好让孩子寻求三种东西的确认——那就是体温、体味，以及动作。如果婴儿对这3个东西的来
源感到可靠，知道自己安全，他们就可安心入睡，直到又饿了或是感到不舒服了才会醒来。

12、《婴儿战争》的笔记-第96页

        哺乳的好处之一是它可以影响女人回复到怀孕前的体重、体型及魅力的能力。很多现代妇女都有
过乳头疼痛、龟裂的经历，这往往迫使她们放弃哺乳。乳腺炎也是一个问题。

13、《婴儿战争》的笔记-第26页

        的确，与伴侣同时得到高潮或是在回流之前的高潮，会增加留在子宫颈中精子的数量。不过数量
上的差别对于受孕的机会却没有增加。

14、《婴儿战争》的笔记-第89页

        如果没有异议或是情绪介入的话，她们通常会希望哺育得越久越好，直到孩子自己断奶为止（大
约是3~4岁的时候）。然而在现代工业国家里，大多数的孩子都是在这之前就断奶了。断奶的时间点
往往是母亲或母亲的伴侣觉得合适的时间，而不是孩子觉得的。&lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;

15、《婴儿战争》的笔记-第55页

        怀孕过程并非安详平静的合作时光，虽然很多人会期待或希望它是。不论对女性的外在或内在来
说，这都是一段充满冲突的时光。

16、《婴儿战争》的笔记-第27页

        原则上可能影响受孕成功与否的一个因素是季节

17、《婴儿战争》的笔记-第92页

        就女性的配偶而言，在哺乳一事上他的最佳利益取决于他所处的情况。其中有两件事是很重要的
——他是现在这个孩子亲生父亲的可能性（即父性确认程度），以及他成为伴侣的下一个孩子亲生父
亲的几率。

18、《婴儿战争》的笔记-第42页

        女性排卵与否部分会取决于她对于某个男人或是精子来源的感觉。但最重要的是，会取决于当时
她所处的环境是否适合生育，这也反映了她承受压力的程度。在她周期的第14天到35天之间（开始流
出经血为第一天），女性较可能从意外的性交机会中，而非例行性的性交中受孕。比起去判断何时女
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《婴儿战争》

性即将排卵，还不如在双方身体想要的时候就性交，尤其是当女性想要的时候。没有长期伴侣的女性
在月经周期内独处时并不会有特别的改变，然而有长期伴侣的女性在最适合孕期时会花较少时间与伴
侣共处，而会花较多时间探索新的地点。而且，在伴侣看不到的时候，这些女性穿衣和行为都会比较
挑逗。

19、《婴儿战争》的笔记-第139页

        每个女性首先要面对的挑战就是，在其所处的环境之中辨识出最适宜的家庭规模，然后确认她确
实繁衍了相同数目的孩子。

20、《婴儿战争》的笔记-第101页

        哺乳期内母体营养不良对于制造母乳的量并不会有太大的影响，但是可能会造成母体过于瘦弱而
无法进行下一次的怀孕。饥饿的确阻塞了排卵，但是只要在实验中将葡萄糖加入饮用水里就可以骗过
身体，让身体以为脂肪的储存量仍然足够，因而接触排卵障碍，开始排卵。只让物种里的其一性别（
雄性或雌性）单独进行某种演化（可能是生理结构上、功能上或特征上的演化）是很困难的。通常，
会进行某种演化是因为它对其中一个性别有利，而另一个性别则是在此种情况下自然地遗传了相同的
演化结果。//解释雄性也有乳头的原因

21、《婴儿战争》的笔记-第115页

        找出引发身体改变脑中化学指示的环境因素。就季节性忧郁症来说，暴露在光亮中常常可以减轻
症状。至于产后忧郁症，它强烈地需要来自伴侣、朋友，以及现代的社会服务的支持帮助。

22、《婴儿战争》的笔记-第91页

        演化似乎并不信任女性的脑部能够告诉她的身体孩子是否存活或需要什么。自然淘汰宁愿相信从
乳头传回来的信息，所以孩子吸奶的动作反而成为女性身体确定孩子是否活着的主要方法。

23、《婴儿战争》的笔记-第25页

        精液是为了保护精子不让女性阴道的酸性分泌物破坏，而不是为了女性的利益。事实上，精液不
但带来疾病，而且如果真的接触到子宫还是危险的。实验室的试验显示，若精液滴到子宫肌上会使子
宫剧烈收缩，产生痉挛和抽筋的现象。

24、《婴儿战争》的笔记-第107页

        就婴儿和基因程序来看，他们还跟所有的危险一起活在古老的环境中，“自律”或任何解释都无
法说服他们不这么认为。婴儿的哭泣对于父母是一种危险，却是婴儿能够为自身存活所作的保障。它
会强迫父母做出行动，而且尽快行动。

25、《婴儿战争》的笔记-第131页

        吸引力潜在的原则是十分直接的。人类已经被预设好认为具有健康与生育能力的人是有吸引力的
，对称性是其中最具影响力的一个。

26、《婴儿战争》的笔记-第79页

        胎儿的大小无可避免地会影响女人的繁衍数量：体型大一点的胎儿在生产时对女性会较危险。一
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《婴儿战争》

方面，母方的基因试着去限制胎儿的大小，这样胎儿既可以尽量成长，也不至于达到超过母体的负荷
。另一方面，父方的基因会尽可能地增加胎儿的体重，即使母亲可能因此遭受将来无法再生育的危险
。

27、《婴儿战争》的笔记-第63页

        异卵双胞胎有时是女性隔了一两天之后制造出来的两个卵子与精子结合的结果。所以对于这些少
数会生下异卵双胞胎的女人而言，怀孕头一个星期的性交不但是要让伴侣更肯定其父性确认，也是要
让第二个卵子受孕。

28、《婴儿战争》的笔记-第97页

        哺乳会妨碍女性回到工作岗位，或是追寻另一个新的或更好的伴侣。这两者是女性达到繁衍成果
的重要因素。虽然哺育母乳可以避免快速地再一次受孕，但如果用奶瓶喂食的话，就可以从古老的限
制中解放了。如果环境上偏向这样的一种策略，短时间内拥有两个孩子不成问题了。

29、《婴儿战争》的笔记-第129页

        一般来说，男人想选择女人是因为健康、能生育以及忠贞度——当然并非意识上的。不管女性胖
瘦，男人喜欢腰围的宽度是臀围的70%。除了体型之外，世界上的男性都会对清澈的眼睛、健康的头
发与皮肤，以及脸与身体的对称性感兴趣。

30、《婴儿战争》的笔记-第145页

        不论只生一个孩子具有多少有点，同时也伴随着危险。

31、《婴儿战争》的笔记-第21页

        月经周期“双相”曲线上会显示两个重要特征，如果在经血流出的第一天倒推回去14天，就会发
现排卵日。体温最低的那一天，也就是曲线上的“最低点”，通常就是排卵日的前两天。因此，想受
孕的伴侣应该找寻曲线图上最低点的那一天。在当天性交，将最有机会可以受孕成功。

32、《婴儿战争》的笔记-第56页

        因为对长期繁衍成果有着潜在的威胁，一个男性的“父性确认”——也就是他是孩子的亲生父亲
的自信程度——将会是影响他如何对待孩子的最重要因素之一。

33、《婴儿战争》的笔记-第44页

        一方面，女人需要有伴侣来共同抚养孩子，另一方面也要找到适合的基因，生下并抚养可爱、健
康且成功的后代。有时候合适的基因提供者并非其伴侣。在不同的社群中，高收入和高地位的男性会
较早得到伴侣，也有可能获得较多的伴侣，或较早繁衍后代，其配偶较少不忠贞，亦比较容易让其他
男性的伴侣出轨。

34、《婴儿战争》的笔记-第95页

        反抗哺乳行为的公众压力是很有趣的现象。这可以从自我利益的角度来解释：不论男性或女性，
在要求全体女性同胞不要哺乳的同时，大家都能够得到利益。
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35、《婴儿战争》的笔记-第18页

        大约300年前，当精子首次被拿到显微镜底下观察的时候，科学家们真的以为他们可以在人类精子
中看到小小人，在驴子的精子中看到小驴子等等呢。这些东西因此被名为精子，也就是种子动物的意
思。

36、《婴儿战争》的笔记-第128页

        女性的偏好很明显，但很少能在同一个男性身上发现她喜好的所有特征。因此女性必须去做最佳
的妥协。当然，她不必一直跟着第一个伴侣。

37、《婴儿战争》的笔记-第19页

        在受孕期，女性会发现阴唇越来越湿。如果将手指伸进阴道取出一些粘液，就会发现粘液非常具
有延展性。

38、《婴儿战争》的笔记-第17页

        如果女性在排卵前两天性交时没有采取避孕措施，会比较容易受孕。这种隐瞒受孕期的表现——
或称性欲伪装——已经有效地为自然淘汰所建立，使得女人的配偶与女人本身都无法辨识何时性交将
有利于受孕。

39、《婴儿战争》的笔记-第127页

        女性在选择某个男性与她共享生活时，有两个主要的标准。一方面，她需要男性可以帮她抚养孩
子。另一方面，她需要与自己结合的基因能够繁衍出迷人、有生育能力且成功的孩子。正在寻找长期
伴侣的女性倾向于选择那些已经是、或者有潜力变成有钱、有身份地位、稳定且能持久经营的男性。

40、《婴儿战争》的笔记-第61页

        女性在怀孕期间两腿间常常会感到湿润，但却是粘粘的物质，就是这种浓厚且流速增加的子宫颈
粘液让她能过滤掉经由性交进入阴道的东西。

41、《婴儿战争》的笔记-第98页

        气候、衣物及人类的发明让哺乳变成了一件大事。女人必须停止她们现在的做法，而应该部分不
着衣，并且找一些在社会上和空间上适合哺乳的地方。

42、《婴儿战争》的笔记-第104页

        一个婴儿所要的东西很有限——食物、舒适，以及安全感。

43、《婴儿战争》的笔记-第90页

        哺乳不仅仅是供应孩子一餐而已，它同时也调节控制了母亲体内的化学作用，而这些作用原本是
被预设来增进女性的最佳繁衍成果的。人类和其他的许多灵长类动物被自然淘汰预设为在分泌乳汁期
间不太可能受孕。生产后进行哺乳的女性可能要经过6个月或更久的时间才会开始有月经。

44、《婴儿战争》的笔记-第138页
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        拥有较少的孩子实际上在成功的繁衍上可能是更积极的策略，因为在质量上的增进亦能增加繁衍
成果，这就是一种好处。

45、《婴儿战争》的笔记-第59页

        对女性而言，怀孕期间要战战兢兢；然而对配偶来说，却是不忠的大好时机。流产是另一项女性
用来防止自己被抛弃的防御武器。发现伴侣不忠，与得知伴侣死亡一样，往往会导致女人堕胎、流产
。

46、《婴儿战争》的笔记-第24页

        在性交的兴奋退去后，子宫颈要突出近1英寸以深入阴道。即使用俯卧姿势也很少会让精液池这么
深入，大多数女性所做的努力都比不上子宫颈自己的变化。

47、《婴儿战争》的笔记-第57页

        女性通过更多的性引诱和性交可以避免被猜测已经怀孕，提供自己一个机会锁定一个男人——通
常会是她的长期伴侣——并给予他父性确认。女性的身体还有另一种演示怀孕日期的策略。她们通常
在怀孕期的前两个星期，甚至一个月或两个月后还有月经。

48、《婴儿战争》的笔记-第140页

        第三世界国家减小家庭规模的最好方式就是增进生活水准，以及对生命的预期。女性将会在潜意
识中由小家庭规模的预期来达成实际的结果。

49、《婴儿战争》的笔记-第71页

        对胎儿来说最安全的选择就是母亲完全不吃东西。母亲会慢慢地消耗自己体内无毒的脂肪和其他
的储备养分，同时经由血液循环流通这些化学物质，最后让胎儿通过胎盘吸收其所需的养分。父方基
因借助胎儿释放到母体血液里的化学物质达到操控她的目的。这就引发了母体内雌激素、黄体素和其
他荷尔蒙的变化，进而影响了食欲、味觉和嗅觉。结果就是胎儿会让母亲偶尔改变胃口和食物偏好，
而且当她真的吃到或喝到对胎儿不好的东西时，就会反胃、呕吐。

50、《婴儿战争》的笔记-第93页

        奶瓶喂奶的出现已经改变了一切。以前面临的压力只在于何时停止哺乳这个问题，现在，一开始
是否就要哺乳的问题也同样形成压力。
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