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《心靈點滴》

内容概要

活出真性情，創造生命力的48個妙方！
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作者简介

台大法律系畢業，台大中文研究所碩士。
雖然在升學制度下總是不孚眾望，但由於從小不是乖乖牌，成人之後也無法打傳統牌，一直努力在生
活和思考上另闢蹊徑，走自己想走的路。
性格上柔韌合一，細節上很迷糊，原則上很堅持。
如果她沒辦法說服自己，那麼，誰也說服不了她，從來不能夠信服於「傳統應該如何」或「大家都這
麼做」，常帶微笑的臉龐下其實埋藏著「一身反骨」，歷經衝衝撞撞、跌跌傷傷各種試煉，善於療心
靈的傷，現在自認為活得還不錯，她說：「以前都以為是我很努力，後來慢慢明白，還要靠點運氣」
。
她說人生中最怕的事情是：活了老半天，才發現自己變成自己討厭的那種人。她對生活總抱著好奇心
，總是期待著成長，她不只是作家，還擔任電視主持人和廣播人，也是業餘的潛水者和玩陶人，目前
突發奇想正努力學習佛朗明哥舞。所有經歷都是好奇心之下的產物。因為好奇素來不夠專情，但對寫
作有著奇妙癡心，總是想要另闢蹊徑。
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《心靈點滴》

精彩短评

1、淡淡的感觉，想要一种淡然的感觉，很读此书！

Page 4



《心靈點滴》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


