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《微风吹过圣芭芭拉》

内容概要

这是一本适合于坐在藤椅上喝着茶，或喝着咖啡，慢慢品味的书。写的是加利福尼亚滨海一个好像停
滞在历史中的地中海风格小城圣芭芭拉，字里行间淡淡地渗出一种宁静的气息。没用多少笔墨，却在
讲述一种毫不匆忙、缓慢的生活品味。在我们这个匆忙的时代里，这实在是太可贵了。
看上去这只是一个关于速度的话题，其实它是一场关于生命的哲学探究，主题便是我们究竟是为了工
作而生活，还是为了生活而王作。如果你能够理解书中所提到的加州小镇圣芭芭拉的恬静和浪漫，体
会到“慢城主义”的核心观点，你就会意识到，如果我们仅仅为了工作而生活，那么人类作为有血有
肉，欢笑哭泣的个体，其价值又为何？
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《微风吹过圣芭芭拉》

作者简介

美国加利福尼亚州帕萨迪纳艺术中心设计学院教授，主要讲授设计史和设计理论。出版过许多具有影
响力的关于设计理论的重要著作，如《现代建筑史》、《现代设计史》、《平面设计史》(2001)、《
流行时尚史》等。在中国多所著名艺术院校，如清华大学艺术学院、中央美术学院等任客座教授。他
还在美国奥迪斯艺术与设计学院，加州美术学院，南加州建筑学院和洛杉矶南加州大学教授设计类课
程。
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《微风吹过圣芭芭拉》

精彩短评

1、 顺便开车从西雅图到加州，去圣芭芭拉听海浪声。。
2、楼书．．．．
3、只因为书名，所以将这本书从图书馆中带回了宿舍。作者的文笔不见得有多好，但也许这样更显
得真诚吧。喜欢“慢城”，喜欢悠闲，喜欢圣芭芭拉这座小城，这会是一个适合生活的地方。我喜欢
这个小镇，真想有一天能够去看看，如果那时她依然美好的话。
4、一场慢活主义的邂逅  
5、写得非常好的一本书，看完马上想飞去美国。。。。美国呀。。。
6、想要一个地中海风格的家
7、从事地产的可以看看的。
喜欢建筑风情的人也值得一看。
8、不知道该怎么形容的书籍，王受之的楼书
9、图片很好
10、知道什么叫华而不实么
11、送人了
12、手边书，见啥读啥吧
13、就因为王先生这本书，圣巴巴拉已去了4、5次。拿着王先生的书，慢慢逛这座比地中海还要地中
海风情的城市，妙极！
14、一个美丽的地方

15、一场慢活主义
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《微风吹过圣芭芭拉》

精彩书评

1、我们什么时候才能平静下来？我脑子里总闪过这样的问题。每天清晨，公交车站是奔跑的人群和
嘶吼的公交车，这个时候，你能感受到每个人脚步的的快捷，车厢里塞满了人，甚至，没有移动的空
间；同样，在写字楼的电梯里，人们也争先恐后往里挤，直到电梯发出“滴滴”的不满声音。是的，
我们的生活总是充满了这样的紧张和无序，似乎每个人都患有急噪焦虑症，也难怪，每个人都面临着
生存的压力，看了王受之先生2006房地产新作《微风吹过圣芭芭拉》，对他所描述的充满浓厚西班牙
、地中海风情的异域建筑及生活方式充满了向往，而这种向往，对于目前大多数中国人来说，可望而
不可及。闭上眼睛，开始想象王受之先生所描绘的“连上帝也会惊叹的地方”，蔚蓝的天空与辽阔的
大海，徐徐的微风佛过，地中海气息油然而至，在他的描绘中，或者你将沉沦于地中海的美景而不可
自拔，或者你将向往南加洲的和煦阳光而对中国丽江的风情而恋恋不舍，然而，和煦的阳光和壮阔的
海景不过是一种点缀，更多的，是王受之先生对于西班牙、地中海风情以及墨西哥民俗风情的 “干打
垒”建筑的启蒙，而建于这种建筑之上的，则是人们对于生活的一种态度，以及处之泰然，悠然自得
的生活意境。建筑之外，生活至上。生活的情趣是建立在物质富足的基础之上的，因此也才有了更多
的演艺界明星、富商和政治家来到圣芭芭拉，买下一块面朝大海的土地，兴建自己的别墅，以享受宁
静的海风和这份难得的平静，久而久之，静谧的圣芭芭拉也就成为了名流聚居之地，也成为许多人向
往的地方了。实际上，虽然不是每个人都会这么富足，但是，这份心境确实是每个人可以拥有的，在
这个快餐化的社会中，人与人之间似乎是焦虑的，非信任的，就是因为这样的大环境，所以人人自危
，感受不到生活所带来的乐趣，那为什么我们放不下呢？取下面具，放下包袱，快乐的生活，快乐的
享受生活所带来的美好，一如地中海和煦的阳光和温暖的海风！
2、本书是王受之老师为无锡的一个地产项目写的一本宣传楼书，实际上没有多大篇幅讲述项目，而
是讲了加利福尼亚圣芭芭拉的建筑风格以及建筑表现，圣芭芭拉成为美国的一个世外桃源之地。看此
书前提要了解的几个问题1、香格里拉“香格里拉”一词得到关注来源于一位英国作家詹姆斯·希尔
顿1933年《失去的地平线》一书，里面描述了宁静祥和的与世无争景象，该书最大贡献之一为英语词
汇创造了“世外桃源”因此强烈反响，其书迅速走红，且被好莱坞拍成电影，电影主题歌《这美丽的
香格里拉》非常好听，后来，香格里拉一词被香港企业家郭氏家族买断，成为酒店的商号，也成为世
界酒店品牌尊号。1996年，云南政府论证香格里拉就在云南迪庆。詹姆斯书中提到的香格里拉是藏语
中的香巴拉的音译，意为“心中的日月”。我们现在所说的香格里拉是被包装成旅游景点的，其实香
格里拉是人们想象中的理想之地。2、圣芭芭拉圣芭芭拉是美国加利福尼亚州洛基山北部的一个具有
纯粹地中海风格的小镇，其建筑、园林、景观、广场充满浓郁的地中海风情，那里人的悠闲与舒适是
很多人很向往的。3、地中海风格地中海（Mediterranean）原自拉丁文，原意为地球的中心。因为靠着
地中海，在希腊、意大利南部、法国南部、西班牙滨海地区和葡萄牙等，建筑从自然条件出发，形成
一种很独特的风格，就是地中海风格。从表面上看，“地中海风格”的基本要素是桔黄色土墙、红色
瓦顶、色彩鲜艳的门窗、连续拱廊与拱门以及陶砖等等。我对本书的关注点1、西班牙殖民复兴风格
指用干打垒泥砖构筑的建筑风格，加州风格是美国人用现代手段演绎过了的西班牙风格。2、西班牙
风格形成的原因终年少雨，艳阳高照，庇荫的需求塑造了半户外的回廊；灰岩的盛产，造就了灰白手
刷墙面绵延的风貌；蓝色碧海的色泽，感染了白墙之外的瓦墙门栏；手工艺术的盛行，提供了铸铁、
陶砖、马赛克、编织等装饰的温床，这一切，都是地中海风格的元素。3、干打垒建筑用太阳晒干的
泥砖建造的民宅4、对历史建筑的维护具有强烈使命感的市民组成的市民委员会、立法保护5、欣赏一
下里面的豪宅吧
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