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《形象舞台》

内容概要

每当我们仰望星空，总会羡慕那些明星的耀眼光彩，明星们是那样可望而不可及，让我们倍觉自己的
渺小与平凡。但是，正因为有那一片灿烂的星空可以仰望，世界才变得充满色彩和梦想，正因为有了
梦想，我们才有勇气展翅飞翔。 希望本书能引领你走上一条充满坎坷，然而又通向辉煌的明星之路！
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书籍目录

引子
第一部分 我的形象还好吧
第一章 内外在条件的自我鉴定
第二章 选择理想的艺术专业
第三章 条件不够怎么办
第二部分 让你的形象更有魅力
第一章 风度与仪表是你的魅力所在
第二章 参赛时如何装扮
第三章 参赛应聘时如何化妆
第三部分 形象自我训练速成方案
第一章 基本功训练方案
第二章 艺术素质训练方案
第三章 自我针对性专业训练方案
第四部分 参赛诀窍
第一章 充分的赛前准备
第二章 超水平的临场发挥
第三章 征服裁判的窍门
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