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内容概要

峨嵋铁臂金刚锤功法是流传于四川的一套峨嵋硬气功。此功收效甚快，在短时间内，可收到膀臂力大
惊人及抗硬器械排打之效，且不出偏差。尤宜硬气功和散手爱好者演练。本书详细介绍了6步夺命功
的入门基础、功夫修炼、搏击心法、追魂12腿、绝命金刚掌、迷魂神手等相关招数。
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书籍目录

前言
第一章 入门基础
第二章 功夫修炼
第三章 实战绝技
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精彩短评

1、还是我创建的啦啦啦啦
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