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《开动脑筋》

内容概要

《开动脑筋》包括：开动脑筋，不落伍于时代开动脑筋，发现生存价值开动脑筋，战胜困难开动脑筋
，使人生快乐起来在合理与不合理间生存。
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《开动脑筋》

作者简介

作者：(日)多湖辉 译者：孟海霞多湖辉，1926年生。毕业于日本东京大学文学部心理学专业，现为日
本千叶大学名誉教授，多湖辉研究所所长。他在长年从事心理学研究的同时，撰写并出版了大量的热
情销书籍，其锐利的心理分析为具有复杂烦恼的理代人提供了很好的指点和劝告。值得一提是，他提
倡的不断产生丰富而崭新观点的思考方法，已经引起广泛的关注，他为公司职员的创造性培训而举行
的演讲的研修，也得到了很高的评价。
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《开动脑筋》

书籍目录

第一章 开动脑筋，不落伍于时代第二章 开动脑筋，发现生存价值第三章 开动脑筋，战胜困难第四章 
开动脑筋，使人生快乐起来
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《开动脑筋》

媒体关注与评论

书评开动脑筋，不落伍于时代  开动脑筋，发现生存价值  开动脑筋，战胜困难  开动脑筋，使人生快乐
起来  在合理与不合理间生存  
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《开动脑筋》

编辑推荐

《开动脑筋》是由中国青年出版社出版。
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《开动脑筋》

精彩短评

1、看过90年代的老版本，这次买下当做纪念了！
2、主要讲的是思考的态度以及方式
3、东西文化嫁接得最好的民族，是日本人。作为中国人，不承认这一点，就是不公正。这套小书，
充分体现了日本人注重细节，从小事儿入手，认真做事儿的风格，值得我们学习。商业是充满挑战的
行业，不是谁都能做好的。日本的产品，从设计到制作，从推广到销售，直至售后服务，都是我们望
尘莫及的。我们能不能做到日本人一半儿的水平，在20年内？如果不能，什么抵制日货，收回钓鱼岛
，都是爱国青年的梦呓。加购的书，便宜，但很好。推荐！
4、可爱的老geek
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版权说明
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