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《你的脸皮有多厚?》

前言

欢迎来到人体乐园人体实在极为精巧，说是世界上最高明的杰作也不为过。不管身体的哪个部位，都
有着精致的机制，其运作之复杂，让人叹为观止。人类的身体充满惊奇，如同一个主题乐园，然而意
外的是，我们却很少注意到这一点。想拥有不可思议的奇遇，无需舟车劳顿，远渡南海孤岛，或进入
丛林深处，乐园就近在咫尺!我们自身，构成我们的这个身体，就充满了不可思议与惊奇。现在开始，
让我们来导览这个人体乐园吧！在这个乐园中，我们准备了120个话题，每个都与数字相关，也就是将
以数字来表现人体。这些话题都是多数人会感兴趣、切身相关的内容。请读者们慢慢享受，若能同时
增长身体相关知识，那就再好不过了！
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《你的脸皮有多厚?》

内容概要

《你的脸皮有多厚?:117个不可思议的人体数字奥秘》作者在人体各部位与不同数字的奇妙关系中，以
生动简洁的文字配合图解，一一介绍人体各部分的基本构造与功能，有别于一般的人体科普书，为读
者揭露以往所不知道、饶富趣味的人体小秘密，是一本读起来有趣、又能够快速吸收的人体健康常识
小百科。
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《你的脸皮有多厚?》

作者简介

作者：(日本)日本杂学研究会 译者：张佳雯
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《你的脸皮有多厚?》

书籍目录

第一章  与细胞、基因有关的数字　人体组成细胞有60兆个　细胞可以长达1米　构成人体的元素中65
％为氧　小肠细胞只有一天的寿命　人类的体细胞有46条染色体　卵子、精子的染色体只有23条
　DNA全部连接起来有120兆米　负责遗传资讯的四种碱基　DNA有97％都是“垃圾”　人类的基因
总数为32000个　基因的个别差异只有0.1％　患癌症最少与五种基因的异常有关第二章  与脑有关的数
字　脑的重量约为体重的2％　脑的里面并存着三个脑　脑脊髓液让1500克的脑变成50克　脑消耗20％
的总热量　大脑的表面积为2200平方厘米　大脑的神经细胞有140亿个　脑的神经细胞网络为140亿×1
万　小脑的神经细胞高达1000亿个以上　脑的时钟是一天25小时　脑内含有20种以上的“毒品”　右
脑与左脑有2亿条神经纤维互相连结　可瞬间记忆的东西有7个　睡眠节奏为90分钟一个循环　人一个
晚上做梦4～5次第三章  与眼、鼻有关的数字　人体所获得的资讯，80％来自视觉　两眼所见视野
为200度　视网膜的厚度只有0.2毫米　肉眼可以识别的颜色约有160种　如果30厘米内的事物愈看愈吃
力，就是老花眼　暗顺应需要30分钟，明顺应只需要1分钟　泪液分泌量一天约为1毫升　覆盖角膜的
泪液有3层构造　眨眼的次数一天多达2万次　鼻子可以分辨的味道有2000～10000种　在一张邮票大的
面积上，密布着500万个嗅细胞　鼻水每天都会流出1升　喷嚏的速度为时速160千米第四章  与口、耳
有关的数字　唾液分泌量为一天1～1.5升　味蕾约有1万个　用餐过后20～30才会活产生饱足感　牙齿
的硬度为7～8度　1毫克的齿垢有数亿个细菌　咬合时臼齿的力道高达50～70千克　磨牙的力道有90千
克　耳朵的温度，最热也只有29℃　东方人的耳垢通常是干的　鼓膜的厚度为0.1毫米　人类听力范围
为20～20000赫兹　人类能承受的声音最大限度为130方第五章  表示心脏与血液的数字　心脏一天输送
的血液量有8吨　心脏最早在胚胎受精的第18～19天就形成　血液约在一分钟内就可流遍全身　大动脉
的血流速度为每秒50厘米　15％的血液被送到脑部　血液的pH值为7.35～7.45　红细胞含有33％的血红
素　红细胞的寿命为120天　人体内的胆固醇总量为100～150克　人体内含有5～6克的铁质第六章  与
肺及呼吸有关的数字　右肺大了70～80克　人生80，呼吸8亿次　肺经常残存着3升的空气　肺泡的表
面积为50～60平方米　肺每分钟运送250毫升的氧气到血液中　吸入的氧气有2％会成为活性氧　呼吸
的三分之二为腹式呼吸　每天会产生100毫升的痰　咳嗽的速度约每秒50～120米第七章   与胃、肠、痔
、便、屁有关的数字　胃的最大容量为2～2.4升　胃液一天的分泌量约2升　胃液为pH值1.5～2.0的强
酸　胃每15～20秒蠕动一次　十二指肠的长度为12只手指长，约30厘米　活体小肠的长度约为3米　小
肠的表面积为200平方米　肠内有100种，高达100兆个细菌　在3点、7点、11点钟方位容易患痔疮？　
吃下的食物约一天就会形成粪便　粪便有三分之一是细菌　每天放屁的量为400毫升以上第八章　与肝
脏、肾脏、膀胱、尿有关的数字　肝脏具有500种功能　将肝脏切除七至八成，仍可充分发挥功能　肝
脏每小时可分解6～7克酒精　体热22％由肝脏产生　成年女性每天10人就有1人患胆结石　肾脏每天制
造180升的原尿　膀胱的容量为500毫升　女性尿道的长度约为男性的四分之一第九章　与骨骼、肌肉
有关的数字　成人的骨头数量为206块，新生儿350块　最小的骨头长4毫米　头盖骨有15种、23块骨头
　手指的骨头有27块　椎间盘能承受的最大重量为750千克　最长的肌肉为30～50厘米的缝匠肌　骨骼
肌总共可产生196 000～215 600牛的力量　第十章　与皮肤、汗、指甲、毛发有关的数字　成人皮肤的
表面积平均为1.6平方米　人体每天产生10克的垢　在1平方厘米的皮肤上平均有痛点i00~200个　指纹
在怀孕三个月时就已经形成　全身活跃的汗腺有230万个　汗的pH值为5～8　指甲生长的速度为一天
平均0.1毫米　头发每天长长0．3～0.5毫米　眉毛、睫毛的寿命为3～4个月第十一章　与男性、女性身
体有关的数字　制造精子所需天数为74天　一次射精可释放出2亿～3亿个精子　精子行进的速度为每
分钟2～3毫米　女性一辈子排卵400～500个　乳头不见得只有2个　乳汁的出口有15～20个　女性的月
经与四种激素有关　羊水平均最大容量为750毫升　制造1升的母乳需要500升的血液　脐带的长度为50
～60厘米
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《你的脸皮有多厚?》

章节摘录

第一章　与细胞、基因有关的数字人体细胞有60兆个：*细胞是生命体的最小单位不仅是人类，所有的
生物都是由细胞组成，细胞是构成生物体最小的单位。细胞的数量因生物而异，如阿米巴原虫、草履
虫等单细胞原生动物，一个细胞就是一个个体。人体由数量众多的细胞所组成，正确的数字还不清楚
，但至少有60兆个。60兆是多大的数字？以一本250页左右的书籍来说，字数有18万－20万字，假设都
以20万字为基准，60兆个字就相当于3亿本书。组成人体的细胞数量就是如此惊人，这样比喻大家应该
可以获得比较直观的理解了吧。这60兆个细胞中，构造及功能相同的会物以类聚，形成上皮组织、结
缔组织、肌肉组织、神经组织。由组织进而形成胃、肠、肝脏、血管、肺、脑、骨、肌肉、眼、耳、
皮肤等，人体由此诞生。细胞可以长达1米：*最小的细胞是精子构成人体的60兆个细胞中，可以区分
为200－300个不同的种类，而且彼此的大小与形状都大不相同。虽然大多数细胞都只有10－30微米大
小，但是也有像女性生殖细胞的卵子这种直径长达140微米的大型细胞。而神经细胞则拥有特殊的形状
，星形的胞体上有长长的突触（称为轴突），长度甚至可达1米。男性的精子也是一种细胞，这种生
殖细胞有着较为不同的形状。精子的模样像蝌蚪，头部的尺寸只有大约2.5微米，另外拥有一条长约60
微米的尾巴（鞭毛）。精子的头部里有细胞核，里面满载着遗传信息。虽然连同尾部精子的长度可以
超过60微米，但是以头部的大小来看，精子可以说是人体内最小的细胞。
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《你的脸皮有多厚?》

编辑推荐

《你的脸皮有多厚?:117个不可思议的人体数字奥秘》日本当今风头最劲的趣味科普书！☆ 9岁到99岁
的人都爱看的科普读物！☆ 在数字的谜团里，寻找解开人体密码的关键答案！☆ 最有趣、最完整的
人体数字小百科！脑的重量约为体重的2％DNA有97％都是“垃圾”喷嚏的速度为时速160千米心脏一
天输送的血液量有8吨胃液为pH值1.5～2.0的强酸《你的脸皮有多厚?:117个不可思议的人体数字奥秘》
是最酷的人体密码解谜游戏，全面追查大自然在亿万年的演化过程中，永久烙印在我们身上的神秘数
字。
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《你的脸皮有多厚?》

精彩短评

1、书还不错，只是翻了几页之后发现不是很适合我看
2、喜欢这种简洁的写作风格，看完后知道不少知识
3、鉴于我买书都很即兴，我是对内容感兴趣才买的啦，所以当然喜欢啦。。
用书里的知识去“启发”大众很好玩喔～
4、作者在人体各部位与不同数字的奇妙关系中，以生动简洁的文字配合图解，一一介绍人体各部分
的基本构造与功能，有别于一般的人体科普书，为读者揭露以往所不知道、饶富趣味的人体小秘密，
是一本读起来有趣、又能够快速吸收的人体健康常识小百科。
5、打发时间吧，很早以前买的了，还没评论，这本应该是已经扔掉了，天知道我爱书，是只会囤书
的人，但真的不爱看这本书，就是一些常识的罗列，只怪自己几年前还不会选书，总是会买回一些其
实并不是真正有用或者让人能享受阅读的喜悦的书。
6、儿子说喜欢，还在阅读中。
7、容易看的进去，易看。
8、感觉一般，像生理学的复习提纲，纯粹罗列数据
9、孩子看了，知道了关于身体的许多知识
10、讲解人体的知识，让我们了解更多关于自己的一切！
11、和想象中有差距，广告果然就是广告，这本书我个人认为不值
12、内容还蛮有趣的，但纸张比较逊啦⋯⋯
13、比较适合青少年，看了一部分，觉得还可以！浅显易懂吧
14、适合孩子阅读，成人也可以做轻松读物看，普及一下知识
15、适合孩子们读。
16、一般，没有想象中好，感觉更适合给中小学生看
17、我对自己有了更深的了解~~有收获不错！
18、从小就对科学知识感兴趣，尤其是对有关我们人类自身的知识感兴趣，记得有一句名言就是“了
解你自己。”但面对那些众多的专业书籍我是望而却步，这本书算是帮我解决了这一问题，看着有趣
，读着轻松，每个问题都配有图帮助理解，太棒了！这是我看到过的最生动、最有趣、最易懂的人体
知识科普书，值得向大家推荐。
19、略读
20、117个不可思议
21、十万个为什么
22、因为便宜才买的,挺有意思,有些平时不会注意的事情,看过后才有哦,这样啊的感觉
23、看了一半，看不下去了。数字很多，不太有趣。
24、看一下内容，感觉挺有意思的，原来人体也可以这么有趣的了解！
25、大部分知识生物课本上都有，不过本来就是科普读物嘛，有些内容还是比较有趣的，我觉得给小
孩子看应该比较合适吧。
26、虽然这本书中确实有一些比较有趣的手绘图片,但总体来说这本书的内容有些无聊,被提及的许多东
西都已经为人所熟知,而且叙述方式并不能引起我的兴趣
27、科普性的趣味小书，偶尔看看，增加小知识哦。
28、地球人已无法测量标题党的脸皮
29、好玩质量很好！！图画可爱
30、比较的枯燥枯燥！
31、喜欢这样的趣味科普，很有趣，推荐！
32、看看吧，一些精妙的数据，使你显得相当博学！！配图也不错。
33、一本有意思的书，我和儿子都爱看
34、觉得一般 还没看完
35、很通俗的用数字知道了自己身体不知道的一些小秘密,有些还颇让我感到惊讶,呵呵~但还想知道得
更深入一些就点道为止了....
36、拿回来的时候看了一下,就没去看了,就只是人体内的构知图.质量很粗造,
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《你的脸皮有多厚?》

37、117个不可思议的人体数字奥秘。 科普知识，值得一读。
38、感觉内容挺丰富的，了解了很多人体常识，不可否认这是一本难得的优秀科普书。更重要的是这
本书的内容形式很新颖，好奇心使人有想一口气读完整本书的感觉，我给这本书推荐五颗星
39、我们自己对自己都不是太了解,但是本书用各种奇妙的数字带我们进行了人体之旅.
40、适合大人和孩子的科普书
41、这些知识你是平时不注意但又与你的生活息息相关的，很适合孩子阅读，大人看也很有趣。
42、没看完的书，提不起精神把它一口气读完，也许是年龄不适合了吧
43、2012-01-02。因为对医药感兴趣买的。从科普下手比教科书要有趣也简单很多。我那个时候为什么
那么执着就是要学习医学呢。讲到底还是小说看多了吧。= =。莫名的危机意识= =。而现在也一样。
一心一意要学技术到底是为什么？就因为冬天科大校园里“想安安静静做科研。”因为4月5月南审“
建模”，因为他们“可以看到自己做出来的东西，有成就感。”
44、就是那种看过就忘记的书，适合无聊的时候打发时间
45、从小就对科学知识感兴趣，尤其是对有关我们人类自身的知识感兴趣，记得有一句名言就是“了
解你自己。”在页面上看到这本书我第一时间买了一本。真的不错，内容丰富，图文并茂，是我看到
过的最生动、最有趣、最易懂的人体知识科普书。
46、力荐科普的小百科，纠正我们很多常识性的错误。你的脸皮有多厚最厚的部分也就2mm。
47、扩充知识面读物，不过有些东西很过时，取其精华，去其糟柏。阅读面不广的人很容易被带沟里
。
48、《你的脸皮有多厚》，这个书名感觉很趣。在没有看这本书之前，我们根本不知道自己的脸皮有
多厚，平时总爱看玩笑说你的脸皮厚，但具体有多厚啊，不知道。这本书就给你确切的答案。还有喷
嚏的速度有多快啊？人的一天可以制造多少升尿液？胃酸有多酸？等等，这些问题读起来非常有趣，
我很喜欢，看了之后可以了解人体更多的奥秘。我平时很喜欢把好的东西推荐给大家，这次也不例外
。这本书不错，希望大家能喜欢。。
49、说实在的 书的纸质蛮一般 内容学过生物的多少都知道的差不多 不过还是有不少挺有趣的数据 有
时间看着玩玩的
50、挺好玩的。原来身体这么有趣。
51、感觉只是一般 没事打发时间时看看
52、内容很浅显，作为平时的课外读物消遣一下还是可以的，但是读过一遍之后觉得没有什么收藏的
必要
53、催眠的好书，尤其是对那些对数字不敏感的人。
54、看到大家对这书评价不错就买了一本，感觉这本里面的内容挺丰富的，形式也新颖，正在拜读中
，在这也推荐给大家
55、看完了收获不少，知道很多有趣的知识，插图也很吸引人，不错的一本书！
56、有很多有趣的科普知识，让我可以在学中玩儿
57、感觉像中学的生物课本
58、还行吧，图解类图书，内容很丰富，里面的科普知识也很有趣，能够吸引人让人看下去舍不得丢
下的优秀图书，希望以后能够出版更多这样优秀的图书。
59、尽管一直很想了解有关我们人体的知识，但面对那些众多的专业书籍我是望而却步，这本书算是
帮我解决了这一问题，看着有趣，读着轻松，每个问题都配有图帮助理解，太棒了！科普书就应该这
样来写。
60、很浅显，很容易明白，但又不会跟以前读书学生物那样无趣，很好的一本书，推荐大家看！
61、书质量还可以，蛮有趣的，价格也合适。
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