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《台球入门与指导》

内容概要

《休闲娱乐大观:台球入门与指导》，从台头基本讲起，注意基础知识、基本技术的讲锯和培养，进一
步普及台球运动，从而更好地推广台球运动的发展，使广大群众会玩、会看、会欣赏，并从中领略台
球的魅力。台球是人们都喜爱的一项球类运动。
台球的起源已不可考，但却是先兴起于欧洲，和高尔夫球、网球并称为三大“绅士运动”。
随着科技进步和这项运动的逐步普及推广，使这项一直属于上层社会的休闲娱乐活动逐渐成为大众喜
爱的娱乐体育活动。
打台球除了要求一定的设备，如球台、球具、球杆外，对运动员的仪表也有较严格的要求，加上对观
众的入场观赛要求，统称台球礼仪。在台球上不注意礼仪会被视为是有失文明高雅的表现。
经常打台球可以陶冶人的性情，增强人的体质，并能培养心算能力，从而达到健脑益智的效果。
近年来，我国台球运动迅速发展，小巷街边，球台举目皆有，参与者乐此不疲，群众基础较为雄厚。
在世界的各项赛事中，我国选手都取得了不俗的成绩，令世界老牌选手刮目相看。
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《台球入门与指导》

书籍目录
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《台球入门与指导》

章节摘录

第二章 台球运动综合心理理训练在台球运动中，心理因素对运动员比赛成绩的影响是很大的。因此，
在培训台球运动员时，不仅要从技术和战术上进行训练，而且还要从心理上进行训练。要让学员了解
一些心理学方面的知识，培养学员运用心理学来解决台球训练和比赛过程中的问题，提高训练和比赛
成绩。一、台球运动心理训练根据对心理学和运动心理学知识的一般了解，我们可以来分析一下台球
运动中人和球的关系。从系统学的角度看，台球运动是一种人一球系统工程。台球运动是由人在规定
的范围内控制台球进行多种多样的运动方式。人是主宰，以人的感知、思维和肌肉的协调运动来控制
圆球的运动状态。球依人的意志而运动，在人的控制一下，或进，或退，或定，或旋转，使主球碰撞
目标球进袋或运动到预定位置。台球房是人操作活动的场所，环境是作业的条件（见图1）。人一球
系统品质的高低，受诸多内在因素和外界环境的影响，如人的生理特性、心理特性、台球设施功能和
环境状况都对人一球系统的品质造成影响。人在打球时的动作包括：动作准确性、姿势、速度、频率
和以上肢关节为中心、以前臂为半径的前后运动区间。
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《台球入门与指导》

媒体关注与评论

　　只要我想打，我就能坚持到任何时候。　　——亨得利
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编辑推荐

只要我想打，我就能坚持到任何时候。——亨得利

Page 6



《台球入门与指导》

精彩短评

1、讲得比较简略，只适合新手
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