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《中国传统风水智慧一本通》

内容概要

《中国传统风水智慧一本通(权威修订典藏版)》内容简介：从居家、招财、商业、健康、情感等各个
方面风水的应用到八卦乾坤、游年八宅、九星飞泊⋯⋯本书是目前最全面、最深入、最生动鲜活的风
水图文大百科全书。《中国传统风水智慧一本通(权威修订典藏版)》以l800个问答的形式全面呈现深奥
、玄妙的风水世界。适合所有对风水感兴趣的读者，既可以全面掌握风水知识，也可以根据个人需要
把本书作为一本居家必备的百科全书，解决自己所有关于运势、风水的疑问。
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作者简介

　　陈晓倩，研究风水学数年，搜集整理了历史上各派风水大师的毕生精华，结合现代科学，给我们
的生活需求以最权威的风水解决之道。
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章节摘录

风水基本要略篇第一章　风水渊源      001　“风水”一词最早出自哪里？“风水”一词最早出现在晋
代郭璞所著的《葬书》中。书中说：“葬者乘生气也。气乘风则散，界水则止。古人聚之使不散，行
之使有止，故谓之风水。”郭璞指出人在充满生气的地方才能更好地生存，因此人就要寻找能让生气
不散的方法。古人认为生气遇到风就会扩散，遇到水就会停止，所以，古人就发明出一系列让生气汇
聚而不扩散、运行而不停止的方法，这就是风水学。这段对风水学十分精要的解释，被后世后人无数
次地引用和诠释。藏风、得水、聚气，也就成为风水师调理风水的重中之重。002　为什么说风水是中
国的环境文化？中国人自古就有“天人合一”的观念：人作为自然的一分子，按照天道运行的方式生
活，就能达到与自然融合的境地，从而化自然所有为自己所有。这是不少人毕生追求的至高境界。所
谓“天人合一”，其实质就是人如何最有效地利用自然，其方法就是顺应天道，即按照自然运行的方
式去寻找最好的自然条件，或将自己所处的环境尽量改造到与自己最为协调。这种改造环境并使之与
自己相协调的方法，就是风水。所以，从改造和利用自然环境的意义上来说，风水学也就是中国本土
的环境文化。003　什么是“生气”？风水的核心要求就是在人的停留之处要有生气。风水学认为，自
然中有一种能让万物生长发育的强大力量，它是能够焕发生命力的要素，这就是“生气”。生气并非
传统意义上的空气，更不是阳光、土壤和水这些生命的要素，它是环境中一切有利于生命成长的要素
的总和。也有人认为，它是一种“场”，一种能影响事物的微波，它能有效地改变环境，影响人的精
神面貌。004　中国古代的“大地生气说”是怎样产生的？远古时期人类的生存主要依靠不断地向大地
索取。因此，在远古人类的眼中，大地就像母亲一样，给予并滋养了他们的生命。所以，他们认为大
地是有生命的，而人类则是其中的一部分。古人认为大地不但有生命，而且还和人类一样是有经络穴
位的。这些经络就是大地生气行走的路线，穴位就是生气聚集的处所。基于大地生气说，中国古人为
了得到大地的生气，就千方百计地寻找最具生气的处所，从而诞生了风水学。005　“风水”有哪些别
称？“形法”。作为风水的别称，形法是相地相形之意，但它的外延似乎更宽，还包括相人、相畜。
“堪舆”。堪舆中的“堪”为天道，“舆”为地道，堪舆就是天地运行的原理。“青囊”。青囊取自
堪舆学的一本秘传著作《青囊经》，这本书流传和影响都很广。传说郭璞就是从这本书中学到了风水
的精髓，成为一代风水名家。“青乌”。传说中有一位专门相墓的堪舆名家青乌子，后人就用他的名
字来指代风水。“青鸟”。青鸟是一个官名，古代曾把记录时间的天文历法官员叫做“青鸟氏”。“
地理”。在古代，地理不仅是地貌的意思。古人认为不同地方的地貌变化是有章法和依据的，对它们
的总结和预测就是地理。所以，古代的地理家或地师实际上是中国最早的专职风水师。　　006　为何
说《周易》为风水学奠定了基础？后天八卦展示的是宇宙内部的运行规律，极为精深，令人难以理解
，直到今天，仍有许多不解之谜存在，更不用说它的衍化了。而《周易》就是一本对后天八卦及其衍
化进行解释和演绎的书，它为风水师利用自然、改造自然提供了极为实用的方法，是令风水科学化的
基础。　　007　百家争鸣对风水产生了怎样的影响？春秋战国时代，古代天文学、地理学等学科的发
展，引起了人们对宇宙演化和发展的探求，出现了不同的学术流派和哲学思潮，史称“百家争鸣”。
人们在对宇宙起源的深入思考中，总结出了一系列为人处世、治国理事的方法，同时也对世界运行原
理进行了深入的探讨。这其中就产生了阴阳、八卦、五行、元气等学说，根据这些研究又生发出了大
量技术性专著，如“地理”和“阴阳”类书籍，这些都成为人们利用和改造自然的记录和指导。而当
时诸侯割据、战乱频仍，使得各国不断迁都，这又为风水提供了大量的实践机会。由此，风水学人才
辈出，对未来风水学的发展产生了巨大影响。　　008　五行学说的盛行对风水有怎样的影响？五行学
说兴起于秦汉时期，著名代表人物是邹衍。当时，人们认为自然万物有五种基本属性：水、木、金、
火、土，它们之间周而复始的相互生克，构成了一种动态的平衡。五行与阴阳观的结合，又形成了“
阴阳五行学说”，它认为有了阴阳五行的平衡和协调，才能推动和维持所有事物的正常生长、发展、
变化和消亡。阴阳五行学说对后世产生了深远的影响，成为中国古代自然科学和社会科学的总原则。
风水学在阴阳五行学说的影响下，得到了广泛的发展和应用，秦汉时期的术数从而迅速发展。到汉武
帝时，术数名家众多，形成了“五行家”、“堪舆家”、“建筑家”、“丛辰家”、“历家”、“天
人家”与“太乙家”等，他们共同推动了风水学的发展。　　009　“黄道”概念的出现对风水有怎样
的影响？在出现“黄道”概念之前，中国人观测天象是以赤道为坐标。后来，经过长时间的天文观测
，人们发现，在日、月、五星的周围，有一群星星环绕着它们，日、月、五星在它们之间运行，人们
就把这些星星定为黄道坐标。汉代的贾逵首次在浑天仪上加入了黄道环，制作出了“黄道铜仪”。黄
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道上的星星被古人分为二十八个星座，由于它们很像日、月、五星的休息场所，就被命名为“二十八
宿”。古人再把它们分为东、南、西、北四个宫，每宫七个星宿，并以青龙、白虎、朱雀、玄武四个
灵兽的名字为四宫命名，用来分管东、南、西、北四个方位，取“天之四灵，以正四方”的意思。古
人利用它们来观测昼夜、寒暑的交替和阴阳的变化，并测定岁时和季节。根据黄道，汉代出现了“择
吉术”，即选择吉日的方法。古人给二十八宿赋予了吉凶的内容，成为人们选择吉日的重要依据。择
吉术将黄道中的青龙、天德、玉堂、司命、明堂、金匮六星宿称为六黄道，而黄道吉日就是这六星宿
所在的日子。　　010　山水美学对风水有怎样的影响？中国古人的天人合一观，使中国人自古对山水
充满热爱。魏晋南北朝时期，混乱的政治格局使人们对政治失去了兴趣，而更多地把精力投入到自然
世界中。古人发现，山水也有很大的不同，只有充满美感的山水才有灵秀之气，从而出现了山水美学
。对山水美学的研究，大大促进了风水学的发展。对山水认识的增加，使古人有了更完备的理论和实
践知识。在这一时期，也就涌现出了一大批优秀的风水大师和风水著作，将风水学向前推进了一大步
。
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编辑推荐

《中国传统风水智慧一本通(权威修订典藏版)》编辑推荐：1.权威专家修订典藏版，收录1800个最实用
的风水常识，500余幅图片，给我们的生活以最权威的风水解决之道。2. 随书赠送超大彩色手绘吉祥风
水图，详解身边风水知识，一看就懂，一学就会。
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精彩短评

1、太全面了  适合专业人士
2、几乎五折买的，很厚一大本，可以放在手边需要查的时候翻翻，不错，入门好
3、读此书后，再也不知道怎么装修房子了！对这方面不太在乎的，建议就别看了，你会发现怎么搞
都有问题，没法装修房子！
4、风水是我们国家文化的重要组成部分，并不是像一些人认为的迷信。本书比较实用，对于不懂周
易的人来说简单了解风水还是很受用的。但讲解不够精细。相比如果真的要研究这门科学还是需要阅
读更多的书籍。个人认为这本书对于房屋以及装修需要注意的问题说明的很到位，是本非常实用的风
水入门书籍。
5、风水这个东西要信 因为他是磁场 气流 光照等等现代科学的细微化中国式表达 看的是权威修订版
6、老婆最近迷上了风水学，随便买来让她过过瘾吧。
7、内容充足，题材广泛，值得收藏阅读。
8、对风水入门的人来说是很不错的参考书，内容详尽，涉及全面，虽然比较浅，但是很实用~~~~~~
全家人都觉得物有所值的一本书~~~~~~
9、风水是老祖宗传承上千年的东西，自然有一定的道理，多了解一些，对你的生活有帮助。
10、风水入门必看的书
11、很实用，只是结构稍显混乱，应该有条理的讲述风水知识
12、买的几本风水学，自己认为这本书概括最全面。
13、家中常备，哈哈，其实家里有一本，偶尔翻翻，对心里有个好的暗示，也能顾及到风水，真心不
错。
14、简单易懂  适合初学者  书的质量相当好  很满意
15、长知识长见识，风水是很有道理的，不是迷信~正好最近买房，可以当字典一样，有目的的翻看
。有时间整体研究下也是不错的。
16、这本书给老妈看了， 呵呵她很喜欢风水知识
17、对于初学者来讲，讲的很全面，也很通俗易通！很好！
18、还行
19、很厚的一本书，但是内容还是挺丰富的，比较适合初级的看
20、介绍的内容很全面，出于一点爱好收藏了这本书，没事的时候翻翻看，就当为自己增添点知识吧
。话说古代的房屋讲风水，现在的有房就不错了，风水只是附庸罢了
21、在一家书店偶然看到了这本书，我很喜欢就买了。原先的老邻居来我家串门子，看到我放在沙发
上的这本书，他也甚是喜欢，我只好送给他。前几日忙，刚得小闲，就急忙上网来找——高兴，有货
！好感谢当当网！！！！！
22、《风水图文大百科》是一本很实用的书。关于风水的书有许多，但常常告诉你结果而不告诉你为
什么，看了只能使你如在云里雾里，而不能够使你有实际帮助。《风水图文大百科》从风水基本知识
入手，几乎所有问题都有答案。可惜由于篇幅内容稍微简单，但作为手册还是一本好书！
23、拿到手后，才知道这本书是本大块头，有一种厚实感。

看了一下内容，真的是很丰富，如果不亏标题“1800个应该知道的风水常识”。作者搜集整理了历史
上各派风水大师的毕生精华，结合现代科学，给我们的生活需求以最权威的风水解决之道。而且，有
一定实战应用，从居家风水到商业风水，从开运妙招到桃花开运，从健康招福到职业生涯，本书通过
风水调理，化妆、饰物、食物的改变提供了全方位的解决方案。是一本书百花全书，适合作为平时日
常查用。
24、这是一本浅显易懂的风水书，让初学者比较能理解．
25、有些失望，像是书摊上的10元书
26、学习为主，内容简单易懂
27、本书分为两部分，前半部分主要讲述风水历史、理论，认真读起来还是有点难度的，尤其是那几
种风水测算的方法，我只学会了八宅的皮毛，不过对于买房子基本够用了；后半部分是实用的案例，
讲解各种情况下风水，告诉你如何趋吉避凶，基本上都是比较简单易行的方法，实用性很强。
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建议对风水有兴趣的可以认真读读前面的理论和方法，算是很好的入门基础，但是记住一点，要选择
一个门派来学习，不要期望大而全。

如果只是希望通过风水来改造自己现在的境遇，对着后部分的介绍，找到相关内容做即可，不过风水
本身是一个复杂的系统，讲究天地人三者相互关系，不能说书上告诉你的方法就一定合适你当前的情
况，只能说有些帮助而已。

作为一本工具书，在购房、装修等方面多查查还是有好处的。
28、一技旁身
29、大白话，通俗易懂，很实用。
30、买了好几本送人，据说不错
31、浅显易懂，茶余饭后还是挺有意思的。
32、有居家,商业等.内容很丰富.当作参考就行了
33、风水百科,包含万象,不错的风水启蒙书.可以改掉家里房子的许多弊病.
34、风水这件事,好玄乎呢,不可不信
35、内容非常丰富和全面，适合初学者看
36、很不错，对于不了解的人来说，这本书浅显的解释了一下风水，这个还是很有用处的，呵呵，不
错，喜欢值得一看
37、1、送书好快啊。2、群众眼光是雪亮地，的确超值。3、简单翻了一下感觉写的不错通俗易懂。
38、书很厚，很实用，值得研习
39、非常厚的一本书，是看了蜗居之后想买的一本书，内容超多！
40、术语太少——8th-2/2
41、新房装修，随便翻翻看看
42、帮长辈买的。还可以，就是快递没有将货送到家。还要老人自己去取，希望能改进
43、自我感觉书的质量很不错，比我想象的要大很多，很厚一本，看起来比较容易懂，适合和初学者
看
44、这本书物有所值，很喜欢。
45、很详细的介绍风水知识
46、书很不错，很科学
47、还需多从现实中找实例
48、我对这书，不敢恭维，看完就送人了！看前边的可以学点知识，后边无语
49、发货比较快的。送给老爸的春节礼物。是居家日常的好参谋。值得一买。买了不会后悔的。大学
生，白领，退休老人。都可以看。很实用。也很科学。
50、内容非常全面，基本上我能想到的风水问题，这里面都有解答，理论部分还是有点难，不过没有
关系，直接看实践也是一样的。今天准备看职场风水了，先调调办公室的小物件，多赚点钱是正道呀
51、此书相对比较通俗,能看得懂,但是前部分介绍的看懂风水的基础知识对我们没有基础的人士来说还
是有点深奥.一遍已经流览，还不懂。准备从头再看。通过此书学点风水知识,力所能及地调整家居。
52、是一本通俗易懂的风水书，已经按自己的实际情况把相关内容阅读完毕
53、书有那么厚，应用篇例子也多，学习了不少这方面的知识。
54、一些生活的小细节在这里都能找到。不错的一本书，值得一看。
55、非常深入浅出的一本风水大全类别分得很细
56、通俗易懂，适合大众阅读。
57、入门，就是不知道内容有没错误，不懂行。
58、这本书从制作上面来说是无懈可击的，印刷精美，厚厚一本才二十多块钱！可以作为风水的入门
书籍，对风水学的基本原理和各家风水学说的状况有一个初步映像。但要深入必须挑选一个门派的专
业的书籍做专门的研究，毕竟风水是分流派的，不可能像个大杂烩！各家各派的观点有时候是互相矛
盾的，只有在精通一家风水学说的前提下才能去取长补短，不过到那个时候就已经是大师的境界了，
呵呵！
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59、因为非常感兴趣风水地理 买了不少书来看 这一本真是好用 浅显易懂 包罗万象

命是注定的 我们无法选择自己的出生和父母 

运可以改造 自我提升就是靠自己的不懈的奋斗努力
以及对一些风水善加利用 对自身补益良多 有可能少走蛮多弯路

60、好，读起很易懂
61、书很厚涵盖的内容很广泛！前面的学术性很强，不太好懂啊！喜欢后面的内容比较实用！值得一
看的好书！！！
62、该书的质量还不错，内容全面，解释简单。休闲时看看，有些可以照搬照做。没有学过风水知识
的人可能对里面的有些解释看不明白，打算自学者用此书不适应。
63、帮同事买了一本
64、真是很适合菜鸟看，20多块，书又很厚，写得很精简。看不明白拿来当枕头也行
65、还好，可以看懂
66、疏漏百出错误重重好多图片都有很明显的错误尤其是解说性质的图案真是误人子弟害人不浅啊还
是再买本书拿来对照着看吧⋯
67、值得很多东西，收获大
68、难得有一本这么厚的书,我一晚上就看完了.看了还想看.里面很多内容很实用.现在就想着家里哪里
能改善的进行改善一下.呵呵
69、略失望，没想到是词条式的大杂烩，泛泛而谈。大部分篇幅是针对实用的，对深层次的文化探讨
较少。
70、想简单的了解下风水还是比较有用。
71、文章不错，很有实际参考作用，对于我们这些什么都不懂的人来说，这本书很不错。
72、风水书还没看完，总体来说还不错！
73、太他吗厚了⋯⋯
74、这个信不信都是自己的事  就当补充 别的知识了  我购买了  挺好看的
75、对自己很受用！
76、太过于基础，完全没有实用性可言
77、没有看懂，留着以后慢慢看。
78、是本入门级的风水学参考书，平时有空可以翻翻看看，好厚一本，价格很实惠。
79、这本书我总共买了三本,读来有故事,有趣味性,读得不辛苦.此其一好处；书中确有一些民间流传的
风水常识，此其二好处；我姐姐也在若干年前就买了此书,她这些年研读,经过和好多风水比对,她认为,
虽说此书浅了些,有关风水说基本准确，此其三好处；我特别向那些并不想深入研究风水，又不愿意自
己对风水一无所知的朋友推荐此书，此其四好处；虽说厚厚的，心情好时，一点点看看，也能够看了
大半，总有一天会把它看完。不妨当个常用工具书。家居布置或看房、购房前均翻翻，会觉得放心、
安心很多。此其五好处。
80、书上内容很贴近生活，较实用。
81、可还是看不懂。
82、非常的厚我有一定的基础看了都觉得学到了不少东西超值！！！！！
83、这本书真的很厚啊，内容很丰富，很喜欢，写的简单。大家都可以看懂，非常好。
84、相当实用的一本 关于风水的书
85、内容很全包含的范围挺广 ，也很实用，不错
86、了解了解中国的传统风水知识，很不错啊
87、风水常识比较多，感觉还是不是很精细，有些地方还是比较模糊，理解较难
88、比较不错，但是对于八卦的讲述还是片段性的，有讲解又没有形成体系，需要一定的基础和时间
去研究，实用性85分
89、深入浅出，面面俱到
90、是把这本书给了父亲节当礼物。让自己的爸爸和他的爸爸都感到很满意。老人家一直说这本风水
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图文大百科的好。好书就应该多推荐吧！
91、图文并茂，内容丰厚
92、读死我了。说的也不怎么具体么。。。
93、浅显易懂的好书！
94、内容很实用，分类也很详细，可以作为自己生活中的参考用书。
95、书的质量很好，价格可以接受，内容很全面，一问一答式的，比较容易查找想知道的问题，不过
还是有不懂的地方。个人觉得风水和中医都是国学精萃，应该利用各种媒体予以传播和应用
96、有些还不懂,可能还要多看一遍
97、就是太厚重了,不太方便携带
98、问答形式的一本书，还不错，通俗易懂，不是研究的人平时权当消遣还是不错的
99、觉得此书总提来说还是比较实用的,因为我一点风水都不懂,看看这本书还是能够容易理解的.
100、很全面，很详细，一本关于风水基础知识很有用的书，值得收藏。
101、经过一个假期的钻研 现在已经收益非浅 通过使用所学内容 不仅时来运转 万事顺心如意 而且也
从中体会到了易经中的部分哲学 不过书太厚 躺在床上看 拿着有点累 呵呵
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精彩书评

1、的确可以算为最易懂的风水理论，可能作者旨在深入浅出，出版一本人人都看得懂的风水书，所
以每种风水格局介绍相当简单，很难看出其中的智慧在何处，且有大量的重复，厚厚的一本书，包括
的内容却相当的少~适合入门且手劲很大的人阅读
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