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内容概要

本书分为两大部分。第一部分是“糖尿病症状查询指南”，编排了43个症状查询流程图，帮你查明它
是属于什么问题，以及你应该做些什么。第二部分是糖尿病所涉及的各种问题。这一部分编排了21章
，详述了糖尿病患者所面对的各种问题，从控制血糖水平和治疗糖尿病的并发症到正视现实积极享受
生活。 善待自己，加强保健，这是你自己的职责，任何人无法替代。希望本书能帮助你做好糖尿病的
保健工作。你对糖尿病了解得越多，你就越能做
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书籍目录

前言
第一部分  糖尿病症状查询指南
第二部分  糖尿病涉及的问题
1、监测和测试问题
血糖的监测
酮的测定
2、低血糖问题
低血糖症（血糖低）
老年人低血糖症
低血糖症和强化治疗
无意识低血糖
3、高血糖问题
高血糖症（血
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