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《孩子胆子太小，妈妈怎么办》

内容概要

《孩子胆子太小,妈妈怎么办》内容简介：很多妈妈在看到孩子懂事、听话、乖巧的同时，却发现孩子
越来越怯懦怕事，也就是凡事“不出头”，一味地往后退。于是妈妈们醒悟了，听话的孩子也许是“
问题儿童”，“胆大包天”的孩子未尝不好。确实，现在的孩子之所以怯懦，先天遗传气质的因素是
一方面，最重要的原因是后天的教养方式。现在大多数孩子是独生子女，欠缺与其他孩子的交往能力
，家长也往往对孩子过于溺爱保护，导致孩子难以适应新的环境，面对陌生人和陌生环境的时候，容
易出现害怕心理。有的家长又过分严厉，总是要求孩子服从自己的指令，不允许孩子有反抗的意识。
孩子整日战战兢兢，不敢尝试新事物，久而久之也会导致胆小怯懦。除了这些原因，成长环境也是一
个方面。    在《孩子胆子太小,妈妈怎么办》中，妈妈会了解到如果自己的孩子是这样“没出息”，身
为妈妈，应该怎么做？寻找孩子胆小的原因在先，想办法改变在后，这样，就可以对症下药，针对不
同孩子的不同原因，进行引导。总之，孩子胆小的种种表现，妈妈应宽容孩子的不足鼓励孩子独立思
考，消除畏难情绪、鼓励孩子大胆表达，对孩子进行适当的挫折教育、别让孩子压抑自己的恐惧等等
。
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