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《谢谢你曾来过我的世界》

内容概要

◆20个含笑带泪的故事
◆108段令你砰然难忘的爱情旅程
◆1700000次的超人气阅读
◆本书整体装帧符合年轻人偏爱的创意排版方式，由国内知名独立设计师精心设计，全彩四色，精良
印刷。
◆作者在豆瓣与新浪微博拥有大量粉丝，其中大部分是中国最年轻、最活跃、最先锋的创意人、媒体
人以及各个领域的意见领袖，他擅用温暖而感动的的故事，揭开说年轻人的心声，赢得大家的共鸣！
这是作者仲尼至今的遇见，是他生命中那些留下足迹的身影。他们的故事微小却独特，悲欢离合间如
暗夜的一束光照亮了你我的曾经。
37个人的世界。
20个来自心底的故事。
108段令你怦然心动的爱情旅程。
他们在偶然相逢，启幕温暖的记忆：他们都是追梦人，有执着不弃的炽热，有一心不变的坚定，有辗
转反侧的痴心⋯⋯他们又蓦然失去，留下哀伤的回想：他们都是失魂者，有爱恨难舍的痛心，有念而
不得的悲切，有因爱生恨的绝望⋯⋯
随着仲尼真诚而有趣的笔触，故事一一展开，如同一面面镜子，真切地照见了各自不同而又如此相似
的你我。
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《谢谢你曾来过我的世界》

作者简介

仲尼
生于1988年，天生玩咖，混过模特圈，做过秀场导演，当过外企高管。
爱自由爱女人，十余年间混迹灯红酒绿，走过喧嚣浮华，半醉半醒地记录下那些都市里最光鲜的红男
绿女背后的孤独。
以梦为马，以酒为路，但愿不负人生。
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《谢谢你曾来过我的世界》

书籍目录

第一章　谢谢你曾来过我的世界
每一个离别，都可能是最后一次相见，每一个安然离去的背影，都可能是你我故事里最后的画面⋯⋯
只是那时我们都没发现。
并不一定每一个相遇都是久别重逢。
但你若珍惜，请把每一个久别重逢，都当作初识的相遇。
100个鸡翅的生死情结
自以为是考拉的女子
致我失去的爱人
如果我们未曾分开
第二章　这辈子有你活在我心上
有些人适合陪伴在身边，一起厮守年华；有些人适合活在心里，时刻回想，都能温暖时光、惊艳回忆
。
再理智，决定权都不在我们手里。
玩　世
嫁入豪门的男子
八万四千年
最有魄力的傻子
第三章　时光对我最好的陪伴
每一段感情曾经犯下的错，都会希望在下一个人身上寻求救赎，所以往往她教会了你珍惜，你却以之
相伴他人；你教会了他爱情，他却与另一个人共度余生，这就是成长，没有公不公平，无需心怀不甘
，每个人都一样。
也许有一天，我们会变成永不闪烁的头像，静静地躺在彼此的通讯录里。别难过，这是岁月对你、对
我、对那段相互陪伴的人生最安静、最平和的留念。
延续在你生命里
置顶对话框
在一起合约
忠于自己的人，终将迎来自己的时代
第四章　世界这么大，我们或许擦肩而过
爱和信任，靠手段和花招是骗不来的，只有付诸真诚才能得以回报。在这方面，这世上没有谁是傻子
，也没有谁特别聪明。
伪装爱情
独角戏
江湖救急
笑容无瑕
偷　情
第五章　你还没来，我怎敢离开
即便我们都知道眼前不是长久之计，即便焦急，即使无奈，可仍看不到将来在哪里，只好得过且过。
于是一年一年，一不小心青春就再也找不到痕迹了。
我们时常误以为此刻的现状都是自己的选择，其实那只是困境中一再妥协的结局，是注定，谁也逃不
掉。
有时候走下去不为到终点，
也不为能走得更远，
只是因为我们都没得选。
一个万人仰慕的少年
从未登上机舱的空姐
猫　咪
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《谢谢你曾来过我的世界》

精彩短评

1、这是我一口气读完的书，“你来过一阵子，我却怀念了一辈子”是这本书最棒的句子，在读完后
也会经常内容，仲尼以自己的视角揭开了身边朋友的故事，有泪有笑。最喜欢的:自以为是考拉的女子
，最有魄力的傻子，忠于自己的人，终将迎来自己的时代，江湖救急。不喜欢的:猫咪。
2、更离谱，是从你的全世界路过升级版。
3、两天看完整本书，故事很多，有不同的主题，但其实印象最深的还是还是第一个，写有关哥哥那
一个，后面的也还行，对于爱情，婚姻，友情，每个人都有自己的选择，无需强求~~~~
4、在一个潮湿的周末读完了。不算惊艳的故事，矫情腻味的看看吧。
5、解闷的睡前小故事
6、能见面就多见面，能拥抱就用尽全力，每个人的相遇都是久别重逢。
7、亮点不多，偶有小感，一般读物。句子很美，心存幻想。
8、一段段朴实但真挚的故事，打心底里感谢曾经、正在陪伴我的人。
9、在漫漫的人生之路上，我们都是彼此的过路客。
10、很多个小故事，喜欢最后一篇猫的故事
11、这水平也能出版？看来靠脸果然也能吃饭。
12、五星的文字，抹掉一星的无病呻吟，其他四星献给你我同感的矫之常情
13、说大不大的世界，说小不小的城市，千千万万个擦肩而过的人，有的相识了，有的分别了，每个
人大概都有那么一段或者几段刻骨铭心的故事。其实，无论是开心的还是难过的，结局是幸福的还是
遗憾的，我们都会或多或少的对过往种种心存感激，毕竟我们作为自己只有这一世的光阴。
14、有人说无病呻吟 有人说矫情 但是文字能力还过得去 对于一个男的。当故事来看 别人的故事。有
的是边看边骂神经病，有的则会让你平静地幸福。
15、看着书中各色各样的的爱情，总想着哪一段故事会属于我？

16、继《看见》《人生需要揭穿》《从你的全世界路过》《他们最幸福》《全世界人民都知道》等书
之后，又一本一口气彻夜看完的书，[酷]语言还蛮有趣的，特别爱这种短故事，推荐一发！不得不说
，西西弗真是一个淘书的好地方，推荐的书基本都还不错～

17、很少看书，在低落时试图喝点心灵鸡汤，却没想是无痛呻吟
或许和作者所处环境不同，不太能理解那些纠缠交错的感情
只能当做小说来读，走不到心里
18、休闲读物，无聊看看。
19、很少看短篇，这个二十篇短篇集锦还挺有看头，虽然矫情了些，但文笔流畅，故事颇耐人回味。
据说作者仲尼是个帅比，给四星！
20、都是小故事，读着玩可以的。但是剧情太浮夸，有点狗血。
21、内心脆弱的女人大多外表看起来非常冷酷，因为她们需要一个刀枪不入的态度，来抵御猝不及防
的情绪或者回忆，一不小心就伸进自己的玻璃心里。
22、   几个故事，人与人之间的因缘，比较符合年轻人的阅读！多是青春⋯⋯
23、休闲读物，作者帅咖
24、只有四个字，贵圈真乱
25、不得不说，我觉得作者的情商应该挺高的，他把身边的故事或多或少地改编、化名之后写成故事
，一会儿以一个旁观者的目光，一会儿又以一个当局者的身份参与到自己的故事中去。每个侧面给我
们不一样的启示。几乎都是悲剧，就像书名一样，很多故事讲到最后，心境也平静下来了，于是书名
一样“谢谢你曾来过我的世界”给我最大的感触就是：男女之间的感情是最不可靠的。因为我们把主
动权交给了别人。我还是觉得在感情里，尽量做一个偏理性的人，倒也不是说完全无关浪漫，而是不
要过于感情用事。我不愿在感情里做一个太大胆的人。
26、还好吧。。
27、书名很吸眼球，飞机上消磨时间看的。当小说看，有些还是有点共鸣的。
28、还不错 可以读
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《谢谢你曾来过我的世界》

29、是仲尼身边好友们的故事啦。但是看完只觉得，真是一群矫情b⋯被爱情折磨得要死要活的，感
情就那么泛滥吗⋯可怕。果然贵圈太乱，我等凡人是理解不了的。不过第一篇写哥哥的很感人，觉得
哥哥好暖好暖，但是被毒品害了真的好可惜⋯
30、个人是蛮喜欢的，如果当故事书来看的话，因为和我的生活相去甚远，真的只能当故事啊。不小
心买了两本，送给武汉小弟一本，按文学价值来说，我 肯定被他看低了蒽。
31、看完这群人的故事 觉得自己平平淡淡还算幸福
32、版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。
作者：彳亍（来自豆瓣）
来源：https://book.douban.com/review/8311391/

每个故事都是：一个有故事的男人的背叛，一个理性的人的原谅释怀坦然，文中的小细节也是漏洞百
出，就矢曼的故事而言，明明是她单方面的认为别人与自己的原则理念不同而分手，并且都是她提出
分手，为什么之后却说她是受过伤的女人，显得不和逻辑，她并不是爱得多深多不舍；为什么每次都
是上海虽大，圈子却小？不是很莫名其妙么？柠蕾的故事也是，国内外的那段剧情根本还没有缕清楚
好伐！然后又是一句上海虽大，圈子却小，就开始描写丹尼尔的种种风流，虽然故事整体不错，称得
上治愈，可是有很多逻辑不清，看到中间莫明不想看了，完全影响阅读情绪
33、太矫情
34、被第一篇哥哥的吸引了。结果后面的。。。如果人生就是死去活来（还死得活得都莫名其妙）的
所谓爱情，岂不是太轻浅了。书里的算是人生感悟吧，怎一个“矫情”了得。
35、那时候总喜欢感时伤怀，看到书名就像读一下。
36、读完这本书有段时间了 内容其实有些忘记 但整书偏向大致有印象 可以作为打发时间读物 还是比
较温暖 挺有回忆的一本书作者的一些故事很能带动 貌似几个比较感人的故事很让我跟着动容
37、并不一定每一个相遇都是久别重逢。
但你若珍惜 请把每一个久别重逢 都当作初识的相遇。
38、我一点也不想谢谢你 书钱还我
39、非常的感人

40、送的书翻了几篇就扔了，感觉像看了一个富二代感情生活的一角，恕我完全不能理解，书里消极
情绪满满。
41、大二时候吧，一个周末特别闲，在寝室床上躺了一天，一气把这本书看完了，现在已经记不清具
体内容了，就记得当时看完特别喜欢，还给别人推荐来着，办一个读书的活动，写在了推荐书目里。
42、20160423
43、关注了微博后看的，很感性，爱情
44、故事小而精悍，文字也还不错
45、真的是奔着书名来的，淘了一本好书
46、挺作的一帮人
47、被说无病呻吟的人很多，被批判的一无是处的也大有人在，只是想说，文中的故事，只是代表了
一个故事，透过这些，透过你的生活，你能看到什么？另外，仲尼不好好码字准备开始拍片外加卖东
西了？
48、每个故事都有它自己专属的悲欢离合，之所以可以感动你，只不过是因为它的某个片段勾起了你
的某段回忆，仅此而已。就算有多不堪多不济，也值得爱与被爱。
49、作者很帅。书嘛，闲时读读也挺好。
50、感受一个个悲喜交加的故事，理解一个个来过又离开的人，所有的人都会离开，但请你保持微笑
。答应我，看看这本书，然后别哭。（缺点，跟张嘉佳《从你的全世界路过》一个套路，觉得没趣的
可以不读两遍）
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《谢谢你曾来过我的世界》

精彩书评

1、这本书真的很好看，看名字我会想起去年张嘉佳大卖的《从你的全世界路过》，可是我能说这本
书更好看更真实么？小故事都是作者身边的朋友吧，感受到友谊的温暖的同时又看到有些人性的丑陋
。。有的故事很励志，有的故事却又很虐心，印象最深的就是占有欲特别强的男友的那篇，看完心里
真的很难受！因为生活中太多活生生的例子！仲尼文笔太细腻，真好~希望继续出书，嘻嘻
2、近日，一直在读仲尼的《谢谢你，曾来过我的世界》，一种很久没有的阅读快感油然而生。故事
娓娓道来，不仅文笔好，可读性强，还处处充满了妙语、奇语、哲语。但本书的一条主线则是——青
春有梦。《100个鸡翅的生死情结》，让人看到“我”肆意笔墨下的辛酸。《假如我们未曾分开》中，
紫衣女和大叔的爱情让人有一种穿越时空的感动。《忠于自己的人，终于迎来自己的时代》中香橙的
爱情让读者也期待了很久。《猫咪》也让我们感受到人类和猫咪的惺惺相惜⋯⋯全书这样让人印象深
刻的故事一时难以说尽，但是却如同一池春水中的石子，让读者的心里激起层层涟漪⋯⋯《谢谢你，
曾来过我的世界》，我认为，这归更到底是一种缘分。生命的缘、命运的缘分，缘来缘去，看似随意
，实则是几百年几千年才修得的福分。《谢谢你，曾来过我的世界》，本质上是一种青春，青春有梦
，青春来过，我们的人生才来过。
3、在书店找啊找..终于在一个书柜上找到了..感谢那些来过自己世界却又匆忙逃脱的人..你们教会了我
开心教会了我珍惜教会了我信任..你们在我的世界种下了种子却未见它们开花你们在我世界立下了石
碑却还是打破了它们..我的世界及匆忙又可悲.“江湖救急”在你我心中烙下烙印.使我们系在了一起..
失去便是失去..珍惜便是珍惜.你我早已变成永不闪烁的头像存在在着那组数据中可能这是你们最后一
次默契..匆匆而过的人们在匆忙的世界中穿梭..匆匆而过世界存在在深蓝色的宇宙中看着匆忙的我们如
何匆忙的怀念过去.匆匆的人们停下脚步望着自己匆忙的脚步低头沉思自己错过的人与事
4、每个故事都是：一个有故事的男人的背叛，一个理性的人的原谅释怀坦然，文中的小细节也是漏
洞百出，就矢曼的故事而言，明明是她单方面的认为别人与自己的原则理念不同而分手，并且都是她
提出分手，为什么之后却说她是受过伤的女人，显得不和逻辑，她并不是爱得多深多不舍；为什么每
次都是上海虽大，圈子却小？不是很莫名其妙么？柠蕾的故事也是，国内外的那段剧情根本还没有缕
清楚好伐！然后又是一句上海虽大，圈子却小，就开始描写丹尼尔的种种风流，虽然故事整体不错，
称得上治愈，可是有很多逻辑不清，看到中间莫明不想看了，完全影响阅读情绪。
5、谢谢，我也曾有你——读《谢谢你曾来过我的世界》 文/阳光漫天10如果，我的世界注定你终将离
去，那么我也试着欢喜，你来过我的世界；我，也曾有你。这本书的简介说，它有20个含泪带笑的故
事；这本书的简介还说，它有108段令人怦然难忘的爱情旅程。看完，我没去数，这里面有多少个故事
；但看完，我想说，这些形容，确实浮现，它记载着许多近在当下的爱情之旅，任你感叹。我是个纯
粹喜欢看故事的人，似乎只是我的世界太过于简单，似乎只是我的经历出奇地平凡，我喜欢看各种故
事中我所不知道的世界，霓虹斑斓，它们就发生在与我同时代的人身上，我不懂他们的生活方式，但
我能懂他们对待的感情，在他们的故事中，我看到了许多不管怎样生活，都爱着、爱过的人。这种人
类共通的情感，如此奇特，又如此真挚地任我倾听。仲尼有一颗敏感的心，他用他玩世自我、认真又
随性的文字，给我们讲了这些故事，来自他自己，来自他周遭的朋友，讲了那些在“我”的世界里，
曾经来过的人，发生过的过往，有过的温暖感动幸福，最后或快乐圆满、或伤心人散的感情。我最喜
欢这本书的第一个故事和最后一个故事，都是与仲尼最直接相关的人生。第一个故事是《100个鸡翅的
生死情节》，这个故事最开始很温暖的呈现了仲尼哥哥爱着他这个小屁孩，温柔硬汉地帮他实现100个
鸡翅的梦想。却在走上吸毒之路后，沦为仲尼和母亲都要躲开的骗子。最后在他哥哥求助时，他的绝
情一别，成为了他们兄弟间的永别。我想人生是无常的，连人的感情都是无常的，人的际遇也无常着
，他的哥哥若没有走上这条路，那仲尼生命中的哥哥，是不是会多很多、像帮他实现鸡翅梦想那样的
成就。最后一个故事是《猫咪》，在这最后的文字里，讲了仲尼和他的猫咪相伴相知，他的喵咪毛毛
温暖着他，影响着你，甚至改变着他。我不是个对猫咪有特别喜爱的人，但我身边有很多爱猫的朋友
，正如仲尼说的猫是有灵性的动物，他们也会给我讲猫的灵性。我很喜欢书里的这句话“如果你决定
收养一只猫，那就请你养它一辈子，因为习惯了家养的猫，会渐渐丧失独立生存的能力。”我想是的
，那些你让他们走进你世界的人和物，都应该是这样的温暖相待，他们/它们都在你的生命中点亮着独
一无二的光，只或许你未曾看见。正写这些文字的时候，又见书友在伤叹感慨，他沉重的那段过往感
情，他忘不掉的那个人，他常常问自己的话，问那个人会不会再出现在他的生命里。我想这些事，有
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《谢谢你曾来过我的世界》

一天终究会明了。祝愿他终有一天，也会像这本书中那些在感情中彻底伤痛过的人一样，释怀、放开
，过新的生活。我们的世界里，终究有许许多多来了又去的人，终究有许多无论我们怎么努力，都抓
不住的过往，那么，请对自己也温柔相待，请对那些不管因为何种原因离开的人，也说一声谢谢。因
为在这短短的生命里，我的世界，有过你；而我，也曾有你。
6、2014年12月24日晚七点半，经过纠结和犹豫后，你选择了离开，留下一个背影，消失在黑夜里
。2014年12月24日晚八点半，手机屏幕上出现你的号码，犹豫了一下，选择了接电话。看，这就是我
跟你的区别，他在你心里的位置，就是你在我心里的位置。我不忍心拒绝你，你不忍心拒绝他。呵呵
，爱情不过是一物降一物，恭喜你，降住了我。很遗憾，我没能降住你。所以，我决定放弃你。别让
我太难堪，我逼自己离开，放弃你，因为太爱你。昨天晚上做了一个梦，梦里我得了一种病，凡是有
伤口的地方，都会冒起一个泡，那个泡渐渐变大，直到撑破皮肤。泡泡破了，皮肤也毁了。然后伤口
继续蔓延，泡泡越来越多，我就那么看着这些长大的泡泡，不知所措。想要去找医生，可是泡泡撑破
皮肤的速度，比想象中快很多，发现来不及找到医生，可能就会死掉的我一下子就哭了，那一刻对死
亡的恐惧突然放大，平时和朋友开玩笑说死无所谓的豪气荡然无存，可是又不知道怎么办的我，只有
一直哭着。边哭，边看泡泡长大、破裂，皮肤烂掉，在撑破皮的那一瞬间，我居然还感受到了痛。那
刻无助的我，好想你，好想你在我身边。可是你没有，你没有出现在我的梦里。你就是这么诚实，连
善意的谎言都不愿对我说，连梦里都不愿来陪我。悲伤、孤独、恐惧、绝望感顷刻间袭来，泪水轰然
决堤。我不怕生病，也不怕千疮百孔、面目狰狞，因为我知道，无论我什么样，你都不介意。可是我
突然害怕死亡。因为，或许我就真正再也不能见到你。哭着哭着，我就醒了，回到现实的感觉真好。
我还活着，即使你不在我身边，可是还是会有见面的机会不是吗？可是，我还是要选择离开你，因为
我知道我需要你的时候，你还是不会出现。与其有所期望，不如选择从生命中彻底删除你，至少以后
不会失望。我又哭了，醒着哭了。人生百年，就像一列驶向坟墓的列车。才驶出站台的时候，车上载
着父母，外面的世界就像是只有春天那样美好，充满活力与生机，充满希望与阳光。轰隆隆，列车继
续行驶，上来了一些人，又下去一些人。有些人只上来了一会儿，有些人停留了一段时间，而有些人
呆了很长时间，长到我以为他不会再下车。此刻窗外的风景已经没有那么美丽，所谓审美疲劳大抵就
是这样，再美的风景看多了，也会腻。不知道是你看腻了风景，还是不再喜欢我的车厢，总之，你也
下车了。你下车的那一刻，我是多么的不舍，我真想冲到江河里去，亦或者冲到坚硬的山头上。那样
我就能停下来，和你在一起。无奈，车上还有比你更重要的乘客，于是我默默离开。轰隆隆，列车依
然向前行驶。还记得那个周日，你拉着我的手，唱着《如果有来生》。我们去大草原的湖边等候鸟飞
回来等我们都长大了就生一个娃娃他会自己长大远去我们也各自远去我给你写信你也要回信就这样吧
我永远记得你那一刻的表情，弯弯的眼睛，上扬的嘴角，偶尔露出你那尖尖的牙齿。你就那样拉着我
转圈圈，你的眼中只有我，而我的眼中，也只有你。那一刻，我真想抱住你，再也不放手，或是直接
扑倒你，然后躺在你身上，再也不想起来。幸好我是淑女，稳住了情绪。歌曲很美好，歌词很动人，
可是那是别人的故事。你不会跟我去大草原，也不会陪我等候鸟。你不会跟我生娃娃，你要远去，而
我要留下。我给你写信，你不会回。嗯~我估计也不会给你写信了。就这样吧。此致敬礼。这才是我
们的故事。平安夜，不平安。那晚你走之前，我说：”永别了，李大爷。“你只是微微一笑，长长的
睫毛忽闪忽闪。那么好看的眼睛就那样看着我，我甚至还感受到了你眼里对我的宠爱。你以为这次又
是我的调皮，可是我要霸气地对你说：”你错了！我这次认真了！哈哈哈哈。”是的，我认真了。所
以，亲爱的李大爷，谢谢你，曾来过我的世界。
7、两个晚上外加一个早上看完了这本书，书中好多的小段落都激起了内心的某种小情愫。自认为在
人前是个非常理性的人，但当沉下心来一个人安安静静去读一些感性的书籍时，那一刻的多愁善感连
自己都觉得陌生。没有书中人物所经历过的轰轰烈烈，但是有些话语还是会唤醒一些早已沉睡的记忆
。非常感谢那些曾经在我生命中出现的，出现过的，现在还在身边的人，以及那些留给我的在夜深人
静无法入睡时会想起开心的，不开心的属于我们的回忆，有回忆终究是美好的～喜欢的话语摘抄几句
“每一段感情曾经犯下的错误，都会希望在下一个人身上寻求救赎，所以往往她教会了你珍惜，你却
以之相伴他人，你教会了他爱情，他却与另一个人攻读余生，这就是成长，没有公平与不公平，无须
心怀不甘，每个人都一样”“并不一定每一个相遇都是就别重逢。但你若珍惜，请把每一个久别重逢
，都当作初时的相遇”“也许当年的时光，就该搭配当时的我们，发生着那样的 故事，再相见，哪怕
物是人在，我们也不再属于那个时代；再相见，哪怕桃花依旧，当年的激情也抓不住回不来；再相见
，也许真的不如怀念。“”有些人陪你永远，再冷漠再理智我们都无从挑选。有人已经走远，去不肯
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《谢谢你曾来过我的世界》

把属于他的回忆带走，留下的狼藉沃恩只能无奈地交给时间去处理。朋友无法帮你分担哪些伤痛，也
无法走进你的心里帮你删除回忆。“每一个人都会经一些不如意，总有那么一个爱过的人走出你的世
界，驻扎在别人的怀里，朋友无法帮你分担哪些伤痛，也无法走进你的心里帮你删除回忆。”“我们
时常痛哭流涕，或缅怀，或悼念，以为年轻些爱恨纠葛过去了，就不在了。而当生命走到某一个节点
，你会发现，它依旧悄然无息地，以不同的形式，延续在你的生命里，来不及欣赏，也无力抗拒。”
“一起做过的梦，再短暂，也是值得珍藏的记忆。怀念又何尝不是一种圆满的结局？其实爱情从来都
不会离去，他只是化作了回忆的形式，留在彼此生命中最美的时光。”“有时候一件事情发没发生过
，确确实实在于有没有人知道和知道的人在不在意。已逝的时光我们无力回去，过去的人也不会从记
忆里跳出来伤害你。证据只存在于别人的脑海里，谁也不能倒带别人的记忆。”“我们时常误以为此
刻的现状都是自己的选择，其实那只是困境中一再妥协的结果，是注定，谁也逃不掉。即便我们都知
道眼前不是长久之计，即便焦急，及时无奈，可仍看不到将来在哪里，只好得过且过。于是一年一年
，一不小心青春就再也找不到痕迹了。。。。。。。
8、谢谢你，曾经来过我的世界，有些人只是匆匆路过、没有留下任何，而有些人虽也是路过，却可
以带给你足矣改变之后人生轨迹的可能。那些，你曾经遇到过的，曾经闯入过你生命中的人，你还记
得多少？还会对曾经的某人产生一种叫做怀念的情绪吗？“20个含笑带泪的故事，108段令你怦然心动
的爱情旅程，17000000次的超人气阅读。”看完这本之后，超人气阅读的次数上可以又加1了。这是一
本作者仲尼描写关于身边朋友的故事。那一个个故事，经过仲尼娴熟的文字技巧以及生动有趣的笔触
加以刻画，跃然纸上，或许你会有感同身受的那一刻，或许你会觉得故事中的那女孩怎么那么傻，而
这些故事都已停留，正在看书的你，看完之后，依旧活得精彩纷呈吧，对曾经来过你世界的那些个他
，可以微微一笑。那位自以为是考拉的女子，柠蕾，谈了8年的恋爱之后分手了，前去参加前男友丹
尼尔的婚礼，本以为会大闹一场，结果却没有，只是在婚礼结束后，一帮朋友去喝了酒。让我想到了
昨天看的《我的早更女友》。戚佳在和前男友分手四年后还是穿着婚纱去了前男友的婚礼，得到的答
案依旧是拒绝。这下，那颗追随着他的心才彻底死了。很多时候，朋友果然比情人重要呢。在你需要
帮助的时候，身边有一堆朋友，不是该值得庆幸嘛。而这儿的丹尼尔，在后来的故事中再次出现时，
那形象真是，把以前柠蕾送给他的礼物转手送给现在的妻子。作为男人，对自己喜欢的女人多花点心
思很难吗？所以，有些人，在我们看清楚之后，不值得去爱的，我们还不如趁早放手。尤其是当看到
乐可儿的故事之后，太在意这件事儿，在爱情中果然也是一个问题。男友丰泽太在意乐可儿，强大的
占有欲使他变了，看乐可儿的手机、拉黑她通讯录所有男性朋友电话号码，替乐可儿接电话、回微信
。之后的争吵、打假，终于使曾经很爱很爱丰泽的乐可儿离开了他。在学会爱一个人的时候，什么都
得学，不是一个爱字就能解释所有你带来的伤害。有过好多段恋情的茶米最后终于娶到了和自己是同
一类人的香橙。有因为脚踩两条船的木夕间接导致了自己丈夫大山的死亡。也有因为发现自己的女朋
友脚踩两条船了而以自己的方式委婉留住女朋友的风佐。在经历了各种事，各种人之后，我们才会发
现谁到底是真心对我们的，如果不经历那些的话，或许还会有人觉得生活太过平淡了吧，但是也请不
要做出会伤害，那些深深爱着我们的人的心的事。我曾经高三暗恋过某位男生。也许是因为他幽默的
言行，他帅气的外表，他坐在我的后桌。毕业之后写了篇博文，男闺蜜评论说，他在你的人生中留下
了一个惊叹号。到现在为止，我依旧还是好喜欢这句话。很多人，会走进走出我的世界中，唯独他，
真的留下来了一个感叹号。直到在大学里，在生日的时候收到他的祝福，在许久没有聊天的时候收到
他的短信，竟也会觉得是幸福的。直到我依旧每年给他生日祝福，却在自己生日的时候再也收不到他
的祝福之后，这颗心，才开始真的在慢慢忘记了他。而今天，偏偏又是他的生日。12.14。允许自己，
最后一次祝他生日快乐吧。谢谢你，曾来过我的世界，给我枯燥乏味的高三生活带来了不少的欢声笑
语。故事中或许很多结局都不完美，都没有收获完美的爱情。所以，故事始终是故事，而你，依旧得
相信爱情，相信友情，不是么。谢谢曾经来到过你的世界的人，无论是匆匆路过，还是留下了惊叹号
，至少他们让你学会了成长，让你学会了如何去爱，如何被爱。
9、他们在偶然相逢，启幕温暖的记忆：他们都是追梦人，有执着不弃的炽热，有一心不变的坚定，
有辗转反侧的痴心⋯⋯他们又蓦然失去，留下哀伤的回想：他们都是失魂者，有爱恨难舍的痛心，有
念而不得的悲切，有因爱生恨的绝望⋯⋯
10、文/笑然读书，撇开喧嚣，拨开迷雾，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，在寂静中
体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦沧桑人生的美好享受
。这是仲尼至今的遇见，是他生命中那些留下足迹的身影，或是过客，或是现在，或是永恒，又或
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是........给人一种无限的深思，有喜乐，有欢喜，有悲伤，有亲情，有友情，有爱情，让人身临其境。
每个人都会经历一些不如意，总有那么一个爱过的和爱你的人走人你的世界，上了车又下了车，驻扎
在别人的世界里，朋友无法帮你分担那些伤痛，也无法走进你的心里，帮你删除回忆，或精彩，或悲
伤。唯有你自己，才是自己的救赎。相爱的时候回忆满是温馨动人，不爱的时候，又各奔东西，回忆
充满伤痛并深入骨髓，将你的心击的粉碎！受过伤的女人，无论在什么样的激情热恋下，都会在心里
留下一丝退路给自己，以免世界崩塌的那一天，自己毫无余地！经常在电视剧、电影中会看到这样的
一句话，让我记忆犹新：“鱼的记忆只有7秒，7秒之后，它就不记得过去的事情，一切又都变成新的
，所以在那小小的鱼缸里它永远不觉得无聊。”有时候，我宁愿自己也是一只鱼，7秒过后什么都忘
得一干二净，曾经遇到的人，曾经做过的事情都可以云遮雾涌，但是，有的时候，我也不是一只鱼，
所以我无法忘记我爱的人，无法忘记牵挂的苦，无法忘记相思的痛，正如你根本察觉不到我对你的爱
一样.......爱一个人到底可以多久？爱你一万年？还是分秒就消散？我常常问我自己，为了爱你，我到
底失去了什么？到底让自己变成了什么样？到后来我才发现，为了爱你，原来我失去的是自己。曾几
何时，我也是那么的义无反顾。想把世界上所有的幸福美好的东西都带去给你，不愿让你为我吃一分
苦，受一份罪！最后我终于失去了你！毕业后两年的我一直东奔西走，寻找梦想的路上一直怪罪自己
，为何如此没有魅力，连一份简单的爱情都无法守护到底，原本自信的自己变得无法释怀，渐渐将自
己锁起来，不让自己的心曝在阳光之下，以至于生活种种不如意。我埋怨，我自责，将自己陷入深切
的漩涡之中。《谢谢你曾来过我的世界》让我学会了释怀过去，懂得了珍惜现在。什么事情都是过眼
云烟，与其每天悲天悯人，还不如振作奋斗，雨水打湿的地面总会干涸，深刻见骨的伤口总会愈合，
世界从来都不曾让人绝望！绝望的从来都是自己的心。该过去的总会过去，几年之后不过是一场笑谈
的记忆。
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