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《蒙医学证治方略》

内容概要

本书以“传承传统蒙医药学”为宗旨，结合作者二十余年的临床实践经验，并且，借鉴中医药知识、
现代医学理论，全面、系统的介绍了蒙医学诸般病证的发病条件、临床证候、常用方药、适宜疗术、
典型病例以及中医药治疗方法和相关现代医学诊治理念，便于读者举一反三、融会贯通。
全书共分十章。分别阐述了蒙医学的形成与发展，基础理论，基本六病，三大痼疾，脏腑病证，脉道
病证，外感性热病，妇儿科方选，外科杂方拾遗，传统疗术，图文并茂，并附有常用蒙药材的炮制方
法等内容。全书以证为纲，对证选方，方药兼备，相得益彰，是一本不可多得的蒙古医药全书。
本书适合广大少数民族医学爱好者、大中专院校相关专业的学生，以及临床医务工作者阅读，也可做
为研究传统医药学、传统疗术学的参考书。
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作者简介

韩学作  1969年出生，蒙古族，副主任医师，吉林省前郭尔罗斯人。1993年毕业于内蒙古蒙医学院，先
后在辽宁省阜新蒙医药研究所、吉林省人民医院普通外科学习深造，发表过“蒙医三元与脏腑之我见
”、“蒙医运化理论刍议”、“蒙医辨证心得”、“放血疗术概要”等多篇论文，他对传统蒙医学的
理解别具一格、诠释独辟蹊径：首开先河，前无古人，用汉文撰写了《蒙医学证治方略》一书，其中
，无论是诊脉识证、选方用药，还是运用蒙医学名词术语阐述病机病理等，皆有不同于传统蒙医学之
处，而且，临床诊治疾病时，常能蒙、中、西医结合，可谓“博古通今，学贯中西”。在医疗实践中
，他反对医学各家之间的“门户之见”，提倡“百家争鸣，百花齐放”。并精通蒙医传统疗术，擅长
蒙、西医结合诊治心脑血管疾病、肝胆疾病和风湿性疾病等。能够独立开展体表肿瘤切除术、阑尾切
除术、疝修补术等普通外科手术和骨折手法外固定等。
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书籍目录

目 录
序
自序
凡例
第一章 蒙医学的形成与发展
第二章 基础理论
第一节 阴阳、五行学说
第二节 三元、七质理论
第三节 诊断、方药常识
第三章 基本六病
第一节 气元病证
第二节 胆元病证
第三节 痰元病证
第四节 恶血病证
第五节 黄水病证
第六节 疫虫病证
第四章 三大痼疾
第一节 聚合病证
第二节 痞积病证
第三节 水肿病证
第五章 脏腑病证
第一节 心系病证
第二节 肺系病证
第三节 肝胆病证
第四节 脾胃病证
第五节 肾系病证
第六节 肠腹病证
第六章 脉道病证
第七章 外感性热病
第一节 未熟热
第二节 增盛热
第三节 山川间热
第八章 妇儿科方选
第一节 女科方
第二节 幼儿方
第九章 外科杂方拾遗
第十章 传统疗术
第一节 蒙医常用放血脉穴及其主治
第二节 中医常用针灸腧穴及其主治
附录
一.
论文
二.
常用蒙药材的炮制方法
三.
主要参考文献
蒙药索引
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蒙汉对照方剂索引
后记
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精彩书评

1、该书充分体现了作者的学术思想，是呕心沥血之作，其理论之高深、说理之透彻、临床之实用、
思路之开阔，必将赢得医界同仁和广大读者所青睐，是一本不可多得的蒙古医药全书。蒙医学是蒙古
人民长期同疾病做斗争的智慧结晶，也是祖国传统医学的重要组成部分，它是在漫长的医疗实践中逐
渐形成与发展起来的，它吸收了藏医、汉医以及古代印度医学理论之精华，逐步形成了具有鲜明民族
特色、地域特点和独特理论体系、临床经验的传统民族医学。蒙医学以阴阳、五源学说为基础，以三
元、七质理论为核心，用整体观念诠释人体的发生发育，生理病理，并立足于五行学说，运用六病辨
证、脏腑辨证等进行预防保健，治病救人。它来源于实践，成长于临床，对许多疑难重症，如再生障
碍性贫血、病毒型肝炎、风湿、类风湿等都有独特疗效，尤其用放血疗术防治动脉硬化、高血脂、高
血压以及抗衰老等，都值得我们进一步探索和研究，而且，蒙医药具有经济、便捷、安全、有效的特
点。
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