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内容概要

许鑫梅，女，江苏省吴江市人，1940年6月出生，教授，博士生导师，广东省名中医。国家重点专科脾
胃病科、重点学科脾胃消化学科学术带头人，历任广州中医药大学di yi附属医院消化内科主任，脾胃
研究中心副主任；享受国务院颁发有突出贡献专家特殊津贴，全国第三批、第五批老中医药专家学术
经验继承人指导老师。兼任中国中医学会内科脾胃专业委员会委员、中国中西医结合学会广东分会脾
胃专业委员会委员，《新中医》杂志常务编委，《中医杂志》审稿专家。全国名老中医药专家传承工
作室“许鑫梅名医工作室”指导专家。
本书是许鑫梅教授多年学术研究成果和临床经验总结。主要内容包括：基础理论知识、治疗篇、验方
篇、养生忌宜篇。本书不仅详细讲解了脾胃病的基础理论知识，更详细、深入分析了多种脾胃病的治
疗方法，并对许鑫梅教授从医多年来的病案进行了详细分析。
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作者简介

杨晓军，男，广州中医药第一附属医院内科教研室副主任，中西医结合主任医师，硕士，硕士生导师
；中共党员，第三批全国名老中医学术继承人，全国名老中医许鑫梅教授名医工作室负责人；脾胃病
区区长，内科第二党支部支部副书记；广东省中医药学会疑难病专业委员会副主任委员，广东省医学
会行为分会委员，广东省肝病学会脂肪肝分会常务委员；广东省医学会消化病学分会委员。
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