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内容概要

无论乒乓球技术如何发展、变化，扎实的基本功对于任何一位乒乓球爱好者都是必不可少的。《乒乓
球基础与实战：击球、攻防与战术（全彩图解版）》由参加过三届奥运会并且在退役后积累了丰富的
大学乒乓球队执教经验的职业教练创作，讲解了从乒乓球运动器材、基本击球动作、基本步法，到削
球、发球、接发球、攻防技术和战术的各方面内容。 《乒乓球基础与实战：击球、攻防与战术（全彩
图解版）》通过正面、侧面、局部细节放大展示和动作连拍等多种照片展示方法，超细致解析每一个
基础动作。乒乓球的运动轨迹、球员动作的方向和角度也都在照片上标示出来，非常易于理解和模仿
。 《乒乓球基础与实战：击球、攻防与战术（全彩图解版）》专门为乒乓球初学者写作，但是对于练
习了一阵乒乓球，希望纠正错误姿势，学习基础技巧，提高运动水平的进阶爱好者也非常有参考价值
。
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作者简介

田崎俊雄
1974 年11 月1 日出生于日本枥木县宇都宫市，现为明治大学乒乓球队教练，同时担任协和发酵麒麟乒
乓球学校校长。运动员时代曾经是日本专业的直拍选手。在大学期间，获得全日本大学生乒乓球锦标
赛的单打冠军一次，双打冠军两次。成为职业选手后，获得全日本乒乓球锦标赛1994 年、1996 年
、1997 年、2002 年四次双打冠军。之后连续参加了亚特兰大、悉尼、雅典奥运会。1999 年开始参加德
国甲级联赛，完成了三个赛季。2008 年33 岁时退役，2012 年回到母校明治大学担任乒乓球队教练。
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书籍目录

第一章 器材的基本知识
第二章 击球的基本技巧
第三章 乒乓球的基本技巧
第四章 削球技术
第五章 发球和第三板进攻
第六章 接发球和第四板进攻
第七章 对于不同类型选手的攻略
第八章 双打
第九章 综合练习
后记
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精彩短评

1、虽然自己的乒乓球水平一直以来都还算不错，但是很长一段时间都处在一个瓶颈无法突破，书里
的兵乓技法的确不错，讲得也很实在，希望能够帮我突破瓶颈提升实力，如果真能如愿，我会为这书
点100个赞
2、最近看过的最棒的一本乒乓球教程，基础和实战结合得相当好，无论是发球、接球、攻防还是乒
乓战术都讲得详细而到位，初学者和中级选手都能在书里找到适合自己的学习内容。值得推荐一把
3、书中的技战术非常实用，配上详细的图解，学起来很简单，作为乒乓球入门是再好不过的了。
4、一翻开就让我的眼睛应接不暇，太多精彩的战术、太多使用的技巧、太多犀利的攻防，瞬间感觉
自己就像一个小学生，需要学习的东西太多了。好评
5、虽然水平已经可以称霸小区了，不过我可不会沾沾自喜，不断的学习和练习才能保持自己的水平
，感觉这本书能让我的水平再上一个等级，呵呵
6、实用，从最基础的乒乓球基础开始讲，逐步深入到攻防和战术配合，内容相当老道，学起来挺带
劲。
7、挺适合我，基础部分的详细教学，更适合像我这样的初级选手，手把手式的教学安排，让我学起
来毫无压力，挺好用的教程书。
8、技巧不但全面也有针对性，攻防狠辣，战术更是出神入化，对技术提高非常有帮助，好评。

Page 5



《乒乓球基础与实战：击球、攻贰�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


