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《美国父母育儿经 : 好性格，好命》

内容概要

本书是男孩、女孩合篇。美国父母教育男孩、女孩的方式有所不同，又有异曲同工之处，他们坚信“
好性格，好命运”，所以着重塑造孩子的好性格。
此书主要从“尊重孩子”“鼓励孩子”“挖掘孩子潜力”“磨砺孩子”“让孩子自由成长”“素质教
育”等方面来概括美国育儿经的精髓。书中收集了大量可资中国父母借鉴的美国家庭教育案例，介绍
了美国先进的家庭教育思想和最具成效的育儿办法，并且针对中国家庭中普遍存在的问题和误区，提
出了科学的解决办法。
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作者简介

李行，具有多年中学一线教师的从业经历，对教育方面的理论和实践具有独到见解，尤其擅长教育类
图书的编写。曾撰写《国学经典全知道——速度蕴含智慧的1000个国学典故》、《蒙台梭利教育全书
》、《斯宾塞快乐教育》、《什么时候管教，什么时候放手》等多部著作，有良好的销售前景。
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书籍目录

男 孩 篇
第一章  尊重儿子——美国父母教育的核心
蹲下来平视你的儿子/002
不听话≠故意和你作对/004
儿子虽小，也爱面子/007
家庭氛围要“真”民主/010
男孩也有自己的心声/013
给他独立的空间/015
莫用强权控制儿子/017
避免对男孩不恰当的期待/020
第二章  培养自信心——鼓励的旗帜高高飘扬
孩子不自信，父母负要责/024
正确的激励，让孩子发挥出80%～90%的才能/026
101句赞美孩子的话/028
别轻易干涉孩子的人格发展/032
告诉男孩不要嫉妒小伙伴/035
如果可以，让他去冒一次险/037
让他成为一个“输得起”的男子汉/039
一流考生≠一流学生/041
第三章  激发创造力——绽放男孩心灵的火花
妈妈爱命令，孩子创造力低/044
六种类型的潜能表现/046
音乐和数学同等重要/049
认真回答孩子“无厘头”的提问/051
给他社会实践的自由和机会/053
训练孩子的创造性思维/055
第四章  磨练意志——给男孩钢铁般的力量
没有规则的教养是不完整的/060
放逐你的男孩，让他自己去生活/063
美国“3C”教育法应对挫折问题/066
伟大是用责任置换的/068
忍耐力让男孩更胜一筹/070
恒心的培养，需要因人制宜/073
引导男孩控制情绪/076
第五章  自我完善——让命运掌握在他自己手中
帮助孩子科学安排时间/080
让“拖延”的孩子快起来/083
具体感知一分钟的长短/086
培养一个有条不紊的男孩/088
不让家庭作业成为时间的强盗/090
教你的孩子“自我反省”/093
培养竞争意识和竞争能力/096
第六章 放他成长——让男孩做最好的自己
引导男孩明白自己是谁，会走向哪里/100
鼓励他做自己喜欢的事/103
钱包里不会长出钞票来/105
投资理财，从娃娃抓起/107
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要花钱，自己挣/109
女 孩 篇
第一章  尊重女儿——美国父母教育的核心
和女儿做朋友/002
你是“爱孩子”还是“爱成绩”/005
给女孩说“不”的权利/007
孩子有自己的独立见解，让她勇敢表达出来/009
你是否定期完成了自己的承诺/011
保护孩子的小秘密/013
无论在哪，都不给她难堪/015
自己的情绪自己消化，不转嫁给女儿/018
打孩子是触犯法律的/021
第二章  独立精神——自己的事情自己做
除了年龄以外，没有任何东西是可以不劳而获的/024
生活训练从家务劳动开始/026
孩子的生活，让她自己“做主”/029
“玩”和“问为什么”是孩子拥有的基本权利/031
让孩子多一点“狼性”，少一点“羊性”/033
摔倒了，让孩子自己站起来/035
陪她成长，而不是替她成长/037
童年，大胆放她去玩/039
第三章  素质教育——注重女孩的全面成长
培养“活能力”，不学“死知识”/044
不让女儿成为胆小鬼/046
保护女儿善良的天性/049
夸出孩子的自信来/051
孩子有自己的特质，和他人比较无意义/053
理财意识要从娃娃抓起/055
教女孩如何处理手中的零花钱/057
第四章  感恩之道——让美常驻女孩的内心
一个富有感恩之心的女孩，才是最有魅力的/060
人人平等，让她知道自己不是“小公主”/063
让美德永驻女孩心灵/066
美国父母很少“白白为孩子付出”/068
给予也是一种拥有/071
让女孩学会留意已有的福分/074
家里有钱，也要勤俭节约/076
第五章  崇尚智慧——做聪慧女孩
让女孩具备生存的智慧/080
书籍熏陶女孩的气质/082
带女孩走出家门，走进大自然/084
选择是人生旅途的常态/086
充分激发女孩的观察力/088
“打破砂锅问到底”是好奇心的体现/091
帮助女孩控制情绪/094
第六章  广交朋友——为女孩铺就阳光人生
让女儿进行集体生活/098
和“陌生人”成为朋友/100
与他人分享，是一件美妙的事/103
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善于与他人沟通的女孩更具魅力/106
宽容才能赢得真心/108
爱孩子，但不要因爱成灾/111
告诉女孩不可目中无人/114
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