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内容概要

留存不是囤积，而是给自己一定的时间和空间，通过巧妙运用空间整理魔法，将自己拥有的物品一一
陈列在眼前，带着审视与思索做出取舍，留下有益的，丢弃无用的，让纷乱的空间回归至井然有序的
状态。这样便可以避免因为盲目扔扔扔而陷入买买买的漩涡。
留存道既是一种思维方式，同时也提供了实操方法。如果你是一个被挤爆的衣柜、混乱的空间所困扰
的人，本书为你提供一套简便易行的整理方法；如果你愿意在整理空间的同时整理你的内心，那么你
会发现实践留存道的过程能令你回味过往、展望将来，赤诚地面对自己的内心，改换生活方式，使其
焕然一新。
日本NHK电视台深度专访，多个频道反复编播！

Page 2



《留存道——富足且自在的生活》

作者简介

卞栎淳：
中国专业衣橱管理行业创始人、OIAM衣橱管理项目全国主理人、索菲亚家居独家签约空间收纳顾问
、国际整理师协会中国区名誉会长、亚太时尚管理协会大中华区执行会长、中国青年舞蹈家、国际环
球爱心小姐首席形象设计师。
她是首个提出《断舍离》并不适合于中国人的骨灰级整理师，她创立的“留存道”生活/心灵式整理哲
学，在短短半年内，就让几万人摆脱了整理造成的情感困扰。
6年专业衣橱整理实战经验，整理过的衣橱铺满120个篮球场，为寸土寸金的居室节约50%储物空间，
为分秒必争的你节约50%整理时间。
比室内设计师更了解中国家庭收纳痛点，卞老师告诉你：不必强迫自己扔扔扔，你可以Hold住你喜欢
的一切！
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精彩短评

1、是时候学会居家整理了~bigo~这本书实用啊
2、提供家庭大空间的收纳diy思路。
3、读过之后很受启发。如果什么都要扔的话，那当初为什么要买呢？珍惜眼前的物品，物尽其用，
有效收纳，让自己又富足，又不被物质所累，这的确是一门学问！
4、卞老师说，整理不仅仅是整理衣柜，同样是整理生活整理人生，留存道是很适合中国人的整理术
，留存并不是一味的留留留，是通过一段时间的沉淀，让自己明白到底需要什么不需要什么！可以从
留与存中，了解自己究竟想要什么样的生活方式。
5、一口气把她读完，真的如你自序里说的“将我从事整理行业的心路历程娓娓道来，它既是一本自
传，也是一本实用的工具书”。把真正做到敞开自己来给大家看，做到解剖自己，又从中悟出生活工
作的留存道，创出自己的一片事业，并引领一个新行业前行，你真的做到了！
加油！会一直关注你，支持你！
6、这是一本我看湿润了眼睛的书。
虽然作为卞老师的学生，书中有部分内容都听卞老师说起过，但是当我从书中再次听那些故事，还是
会不自觉完全沉浸在那个有着坚强个性、经历无数苦难却不屈不挠的女人的故事中。
这本书不是鸡汤，也不打鸡血，有的都是实实在在的方法论，真真切切的人生历练。
7、看完了，感觉很想自己动手整理一下，作者的观点很认同，留存道才是核心，许多人东西保存的
不好，错过了使用东西的最好时机，让它们变成了断舍离的对象，整理不一定是扔扔扔
8、扔。「西西弗」
9、每个人的生活都不容易，竟然决定留下来，就好好留下来，为自己，也为留在我们身边的人和物
创造更好的留存空间^_^
10、看了之后忍不住就想整理下一家衣柜
11、真正的断舍离，并不是扔扔扔，并不是要拥有的物质一定足够少，其真正的内涵是强化自我轴心
。你能hold住的物品和信息，就是你的极简。
而真正的留存道，并不是教我们囤货，而是教我们珍惜，珍惜和接纳流经我们人生岁月的种种，把她
们幻化成养分，滋养出独一无二的你。
一本写术的书，背后的道才是精华。
12、扔扔扔越来越成为我们的生活日常，我们总是习惯定期清理淘汰家中那些跟不上我们审美的旧物
。诸如堆垒落伍的衣物、过时的饰品、看腻眼的鞋、与身份不匹配的包包⋯⋯大家都用断舍离的心态
摒弃这些东西,只为追求极简的生活方式。但其实，断舍离的理念，不适合现在我们中国的国情。
书中卞老师通过从业六年的经验，为我们总结出一套简便易行的整理方法；如果你愿意在整理空间的
同时整理你的内心，那么你会发现实践留存道的过程能令你赤诚地面对自己的内心，使其焕然一新。
13、舍不得丢东西？“当然舍不得“。勿需纠结舍不舍，来试试《留存道》
14、一个小时读完，里面一些思路挺不错，就是拉拉杂杂讲了很多跟收纳关系不大的事，这点不好
15、引衣服为非物质文化遗产的表达方式有问题，非遗是指非物质形态存在的传统文化表现形式
16、全书内容不多，除了实操篇是精华/重点，其余基本是无谓的铺垫、收尾、废话，为了凑出一本书
而来。领悟力好的读者，看作者的微博收益一样，买书完全没必要。
17、留存道集心灵哲学与整理魔法于一声，它既是对生活的整理，同时也是对心灵的整理。
18、这是一本在中国具有里程碑意义的整理书《留存道》心灵整理术。
我从软装设计师到作为整理界的同行，也是卞老师的学生，我以此为荣。国内目前真正形成了成熟理
论系统，并经过看大量真实案例验证的整理书，这是第一本。
实用简单方便，想拥有和明星一样的衣帽间吗，来看这本书吧！
19、阅读时间75分钟
20、这是一本满分不错的书籍
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章节试读

1、《留存道——富足且自在的生活》的笔记-第1页

        读后感：
书是晚上6:30左右送到家里的，那会儿我还在陪孩子上乐器课。回家做饭吃饭，陪孩子写作业，听故
事。直到11点多儿子睡去。
在儿子听故事的时候我拿起这本书《留存道》，一口气把她读完，真的如你自序里说的“将我从事整
理行业的心路历程娓娓道来，它既是一本自传，也是一本实用的工具书”。我是一个因熬夜身体素质
不好的人，睡眠质量也不好，所以家人要求我尽量早睡，再晚一般也会在12点之前睡着，但这本书，
有让我不顾一切的想把她读完的吸引力⋯⋯
我不记得从什么时候加的你的微信，应该很久了。但当第一次看到衣橱整理这几个字的时候，我就被
吸引，一直在关注，也有看到你衣橱整理课程的公告，也很有去学习的冲动，也最终因各种原因没能
去⋯⋯我自己是一个对整理有些超乎寻常的喜欢的人，直播很多次都因为时间安排，不能一直在现场
而错过，但我会听回放。再读这本书，就像见到老朋友的熟悉，比直播语音更系统更具体，更能细细
去体味⋯⋯
把真正做到敞开自己来给大家看，做到解剖自己，又从中悟出生活工作的留存道，创出自己的一片事
业，并引领一个新行业前行，你真的做到了！
书中对中国现代家庭中整理的问题和整理的观念我非常认同，感觉就像我自己的想法被点化出来了。

我自己就是一个每天仍扔扔、叠叠叠，不断重复辛苦劳作的一个深刻的体会的一个过程，也是那种决
断太慢，这本书帮我理清了思路，也让我体会到自己生活的种种，对自己生活工作的影响，确实有一
种找到一中适合我们中国人自己的整理术的感觉。很欣喜！

加油！会一直关注你，支持你！
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