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《北大的青春 不迷茫》

内容概要

北大好比一种精神力量，以深刻隽永的厚度培育出一代代的精英领袖，它也像是一部沉淀着中国近代
史的活词典，在这里，你能找到有关“青春”的代名词——
不迷茫，不乏力，睿智、创新、颠覆权威⋯..
聚焦北大历史上影响中国、激励人心的一众北大人，看他们如何从失败走向成功，让苦难成就辉煌。
希望，这本书能助你走出迷茫的困局，面迎全新的人生。
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《北大的青春 不迷茫》

作者简介

黄轶，广播电视新闻专业毕业。一直于电视、网络媒体及政府部门任职编导及文字策划、公共关系岗
等职位。曾于香港有线电视任职编导助理和新闻记者。
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《北大的青春 不迷茫》

书籍目录

第一章
北大，是你的起点而不是终点
你远不是最好的，只是在变得“更好”的路上
在1%天才和99%汗水之间，学会勤奋
每天勤劳一点，每天进步一点
握住心中的“火团”，谨记自己的执着
“刻苦、再刻苦”，不指望天上掉馅饼
用无比的坚韧，走自己的路
第二章
北大教你：沉住气，才能得胜利
时刻记住，笑到最后才是胜利
学会理智的调控自己的一言一行
100次跌倒，101次站起
难过的时候请记得微笑
心急吃不了热豆腐，凡事别着急
冲动是魔鬼，冷静是良方

第三章
北大陪你走更远，开头不拼的人得输
想到就要去做，空等等不出未来
变化永远比计划快，边走边调整
有时间发白日梦，不如花时间动动手
试过不一定成功，但不试一定失败
凡事要如孔明应战，做足前期准备
在通往梦想的路上，留下你的足印

第四章
读懂北大的思维，敢想才能敢干
上帝赐予我们每个人一颗用来思考的脑袋
不要盲目接受既定答案，惊喜总在思考后
看事物之前，戴一副“质疑”的有色眼镜
学会换位思考，保证让你得到更多
“常规”有时是一个笼牢，要懂得重获自由
会思考的人从不闲着，闲着人的人都很难成功
第五章
北大与你在一起，学会和困难握手
上天是公平的，在于它对每个人都不公平
在困难面前，学学“磕头虫”
学会全方位考虑，扭转逆境
凡事不会尽如人意，要懂得站起来
懂得利用“苦难”的逆向弹力
第六章
北大送给你的“自我完善”指南
每天照照镜子，总结自己和提高自己
找准自己的特长，不要随波逐流
发扬自己的长处，学会扬长避短
人生剧本由你写，演好每一个角色
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《北大的青春 不迷茫》

“不卑不亢”和“谦卑自牧”永远依存

第七章
人生苦拼，北大教你拼心态
没有人能十全十美，关键是够真诚
今天的一小步，是明天的一大步
过去已过，学会展望将来
不要害怕失去和缺陷，这是另一种获取
心态决定高低，好平台不如好心态
时刻谨记要咬紧牙关，遇事要扛
第八章
和北大一起高呼：自我万万岁
不要惧怕不一样，你大可以活出不同
每个人都是金子，每个人都可以发光
让闪光点更加发光发亮
尽情地发挥自己的才华，别让自己“被埋没”
清晰目标，学会忍耐
人生凶险，要学会“王婆卖瓜”
第九章
抓住机遇，北大教你定方向
机会总是留给有准备的人
机会来了，要斩钉截铁不犹豫
选择比坚持重要，不要盲目的执着
机遇伴随偶然性，关键在于“渔翁撒网”结善缘
随时反省自己，不让机会“擦肩而过”
善待人生的分叉口，该回头时就回头
第十章
北大人生哲学课，懂得待人才能赢
有自信，才能结交良友灵活处世
学会借助他人的力量，善用人脉圈
无论顺流逆流，都要谦逊待人
待人宽容，待己严谨
欣赏自己，赏识别人
懂得自我批评，让自己成一个受欢迎的人
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《北大的青春 不迷茫》

精彩短评

1、写的蛮有趣
2、书里介绍了好几块自我管理的内容。通过讲故事，再评论，后总结，最后以思考题的方式形成全
文。 自己摘抄了一些有意义的句子。 不过，个人感觉有些方面说的有些片面，经常出现“我们北大
学子就不会⋯⋯”之类的话语，会有失偏颇。 当然，北大的学生确实在很多方面比其他的学生做的好
。 

Page 6



《北大的青春 不迷茫》

精彩书评

1、胡适、季羡林、蔡元培、陈独秀、鲁迅、冯友兰、梁漱溟、刘半农、黄侃、钱玄同、郁达夫，这
些文化巨匠，他们的生命都与一个地方发生过或深或浅的联系，那就是北京大学。自五四文化运动爆
发以来，北大一直是全国学生运动和思潮交汇的中心，喜多文化名人都在这里工作学习过，校长、文
科学长⋯⋯就连常胜将军张灵甫也曾是一名优秀的北大学子。这些我们耳熟能详的名字，都是北大的
名片，他们在北大经历过的那些人那些事并没有淹没在历史的尘烟里，《北大的青春不迷茫》一个个
短小精悍的故事，挺有趣的，很久没看过这么舒服的小书了。贴一段黄侃的话：凡古今名人学术之成
，皆由辛苦，鲜由天才；其成就早者，不走错路而已。愿你们都没有走错路！
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