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内容概要

在茶界流传这样的说法，喝茶的人普遍都显得年轻，七十摇篮里，八十小弟弟，九十多来稀，一百不
稀奇。这是茶的功效在喝茶人身上的充分体现。另外中国茶绚烂的色彩也是非常迷人的，哪怕你不喝
茶，看到美丽的色彩也会心旷神怡。飘动的绿叶（绿茶）使人的脚步轻盈，中国红（红茶）的浑厚让
人觉得多了一份底气，黑茶的沧桑让人多了一份回忆，黄茶的灿烂让人多了一分秋收的喜悦，白茶的
清凉让人多了份健康的保障，青茶的芬芳和甘甜让人更多了一份对生活的美好回味。因为茶，我们可
以走得非常稳健，人生的焦虑在幽幽的茶香中被带走了。
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