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《梦的解析》

内容概要

序言
第一版 序言
通过这本《梦的解析》，我希望能够向人们说清楚梦究竟是什么。事实上，对梦的讨论同样属于神经
病理学的范畴。
在医学实践中，梦的重要性显得并不明晰，但是作为一种范例，它却具备相当大的理论价值。在心理
学看来，研究一切变态精神现象最主要的部分，就是研究梦。梦包含着来自精神上的各种疾病，比如
强迫臆想症、妄想症、癔症性恐惧症等，梦也因此成为医学多加关注的对象。若是医生连产生这些疾
病的根源——梦，也无法说清，无法解释它的来源，那他恐怕根本不具备解决这些疾病的能力了。
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作者简介

作者简介
西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud，1856—1939），知名医师、精神分析学家，犹太人，精神分析
学的创始人。他提出“潜意识”“自我”“本我”“超我”“俄狄浦斯情结”“利比多”“心理防卫
机制”等概念。他提出的精神分析学方法后来被认为并非有效的临床治疗方法，但激发了后人提出各
式各样的精神病理学理论，在临床心理学的发展史上具有重要的意义。著有《梦的解析》《精神分析
引论》《图腾与禁忌》等。被世人誉为“精神分析之父”，二十世纪伟大的心理学家之一。
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精彩短评

1、很容易看明白的一个译本，不知道到底是英译还是德译，翻译加工的比较多，文字更符合中文表
达习惯。
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