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《我爱养生菇》

内容概要

本书以东直门医院院长王耀献教授在北京卫视《养生堂》节目中的讲稿为底本，经过作者重新整理而
成。本书以药用菌类、食用菌类的日常保健功效为主题，详细的介绍了药用、食用菌类的来源、传说
、功效、服用方法、小药膳、相关疾病的医学常识和效验小方等等内容。本书语言通俗易懂，内容生
动有趣，医学知识讲解深入浅出，是一本具有较好可读性的中药养生保健图书。
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