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内容概要

你知道「在日本能做甚麼？不能做甚麼？」
日本是個「溫柔社會」，
日本人有「放不下的尊嚴」，
東瀛風俗文化、衣食住行、藝能影視、社會政經⋯⋯
健吾先生都會為你娓娓道來，
告訴你「日本的好事」。
談談「當地美食之謎」，
說說「禁歌與禁戲」，
講講「傑尼斯事務所」的偶像，
還教你「從AKB看香港選舉」。
「來生要做日本人？」
健吾先生認為──「今生要做日本人」了！
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作者简介

健吾，80年生，香港專欄作家、香港商業電臺節目《光明頂》、《903國民教育》主持，香港中文大學
日本研究學系及香港大學專業進修學院講師。著書超過三十本，主力研究日本東亞流行文化軟實力及
多元性別關係等議題。
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