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《拉姆自传：差之毫厘》

内容概要

1.“双料队长”首次敞开心扉；这是一本菲利普·拉姆敞开心扉的书，他没有堆砌自己的故事，而只
是将自己所经历的一些事情，一些所见所闻讲给读者听——在面临是否要听从马加特的召唤去斯图加
特效力时的彷徨；在飞往马德里却不能对阵皇家马德里，而只能与赫塔菲这样球队交手时的郁闷；在
能够给予非洲穷孩子们以帮助时那种发自内心的喜悦；在遭到男性求爱的时候那种尴尬与窘迫；在伤
愈之后能重返赛场时的那种爆发。那种附着在德国球员身上的严谨的保护壳已经滑落，你和菲利普·
拉姆就像在面对面谈话一样。2.内容珍贵，球迷必备；从2004年到2014年，这十年的时间，菲利普·拉
姆从一名国家队新人成为德国队队长，他在这些年间所走过的心路历程，可能远远比在世界级比赛中
夺冠的故事更为精彩。3.图片精美，值得收藏。《拉姆自传:差之毫厘》以文字为主，同时为球迷甄选
大量精美图片，有难得一见的儿时的稚嫩笑容，有球场上经典的飒爽英姿，有和队友、家人亲密的合
照，值得球迷珍藏。
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《拉姆自传：差之毫厘》

作者简介

本书由《体坛周报》驻德国记者王恕负责翻译。王恕，在《体坛周报》上的笔名为杨子江，2000年起
成为体坛传媒的驻德记者。15年来，他与德国足协、德国各级别职业俱乐部建立了相互信赖的友好合
作关系，为国内读者带来了大量详实的关于德甲、德乙、欧洲冠军联赛以及欧洲杯、世界杯的第一手
资料，并完成了对希斯菲尔德、卡恩、巴拉克、诺伊尔、格策等德甲著名球星、教练的专访，是国内
极少数常驻德国的足球专家之一。在翻译本书的过程中，王恕以其流畅、细腻的文笔，详实的资料，
以及旅居德国多年的切身感受，尽可能还原了一个真实的拉姆的形象。
同样为本书做出巨大贡献的是资深体育媒体人、评论员、国际足球专家张玉强，他主要负责本书的内
容编审、把关。同时，他也是体育媒体圈内的知名作者，所著《世界公敌：何塞·穆里尼奥》由东方
出版社于2012年出版，翻译的《西班牙：斗牛士军团的三冠王朝》由新世界出版社于2014年出版。
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《拉姆自传：差之毫厘》

书籍目录

第一章在正确的时候说好的
第二章由于隔离网成为职业球员
第三章太好了，你在这里
第四章至少休战5个月
第五章没有问题，拉姆先生
第六章我们永远不会忘记你的名字⋯⋯
第七章球是怎么踢的
第八章是时候说清楚了
第九章与总理一起吃炸鸡
第十章菲利普，你必须做点什么
第十一章这太棒了⋯⋯
第十二章菲利普，现在开始你是队长了
第十三章如何驯服猛兽
第十四章买入球员不能仅考虑能力
第十五章菲利普，我是如此爱你
第十六章梦想不是目标
后记
出版后记
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《拉姆自传：差之毫厘》

精彩短评

1、”（足球）这对一个在近代历史上犯过错误、对爱国主义这一概念持怀疑态度的国家来说意味着
很多。“这是看过的那么多体育、娱乐名人传记里最有内涵的一本。不仅对队短有了更深层次的了解
，更重要的是发现了队短不同于其他球员其他名人的自我反思和深悟透彻的思维习惯，以及不懈奋斗
拼命坚持的性格特点。体育精神确实刺激人类的大脑神经，鼓动血液随着赛程进展逐渐加热沸腾，但
世人对用身体说话的运动员们总带着一种”肌肉发达头脑简单“的偏见，不得不说队短的自传很好地
劈开了这道有色眼光，不仅让大家看到了一个偏爱数学、对历史毫无兴趣的偏科学生拉姆，也让大家
看到了一个敢于和球队管理高层博弈有着理性思想的球员拉姆，不仅自我爆料结婚还要和媒体交换曝
光底线，还坦诚了面对同性追求者的恐怖和忧虑。豌豆公主的亲戚？好吧，队短幽默感也不错嘛~
2、很棒
3、并没有读中文版，只是写了评论
4、时隔四年之后，終於等到這本書的中文版出版。在已經不再追求偶像的年齡，遇到菲利普拉姆是
我的幸運。喜歡一個人容易把自己不具有的品質往他身上投射，然後會越發喜歡他。而事實是，他真
的是一名值得讓人尊敬和喜愛的球員。這本書一直在鼓勵我感動我，願自己也能像拉姆一樣成為執著
堅毅成熟理智又充滿智慧和愛心的人。
5、把拉姆从青年时期一直写到当上队长，在德甲拜仁踢上主力，励志类体育书籍，开篇几张照片也
很好看，有难过、有开心，又无奈，有喜悦。
6、除了杜塞尔多夫的男人这种彩蛋以外其他还蛮无聊的。可惜没有写到三亚和三冠那两年，对了，
最后他还对切尔西开了个嘲讽，说即便像他们那么有钱也没能拿冠军呢。教科书般的flag看的我心又痛
了⋯⋯
7、坦诚到近乎有些尖锐——然而这就是我认识的那个菲利普·拉姆。
8、一本自带关键词，连笑点（姑且称之为笑点）设置都特别有条理的自传；论德国球员的自我修养
；拉姆退役后进入董事会应该比当教练更适合
9、“能去读自传，大概总带着爱。”
10、队长对于有些问题有些婉转的尖锐，但球场上的敬业、自信、担当让人佩服，最厉害的是从U11
起他就对自己的将来有了很长很细致的规划，并不断的朝这个目标前进，坚定不移的前进，想必他的
成功是有准备的。敬佩
11、为啥一水儿的五颗星啊 都不是伪德粉啊
12、你这意思就是拉姆是天才喽~~
13、正如书名“Der feine Unterschied”所表达，我认为细节决定成败，并且造就今天的我
14、11年的拉姆还不知道自己在书中立下了多少神级flag，诸如切尔西、打后腰等等。但现在的我们能
如此轻松的看待这些是因为读者和作者都知道，他的目标与梦想，都已成真。
15、写的非常实在！
16、和一个韩日世界吧之后关注德甲的球迷一起谈论拉姆是一件很简单的事，从初出茅庐的青涩，到
日趋稳健的青年，到世界冠军队长，一路走来，拉姆，小猪，波尔蒂这些人陪伴你走过了多少年，度
过了多少时间。时光将那个少年塑造成了最优秀的球员，蓦然回首，活跃在你记忆深处的，依旧是那
个一脸稚气的少年
17、永远让人热泪盈眶的德国队！想起来去年夏天早上五点多在家看德国对意大利的比赛，整场比赛
看的格外揪心，在点球大战时候已经控制不住心跳，在德国队终于跻身四强的时候忍不住就哭出来。
也只有足球，才能给我们这样的精彩啊！
18、自传本身没什么说的，只是⋯⋯我能说翻译的还是有些小小的错误吗⋯⋯
19、详细描述了拉姆从一名普通球员到世界冠军的发展历程，很励志的一本书。
20、看得一会儿哭一会儿笑
21、拉姆在球场上永远谦逊，自信，发挥稳定，有很强的适应位置和阅读比赛的能力，并且深知个体
对于团队的重要性。在这本自传很好地阐述了他对足球这项运动非常深刻和细腻的理解。他从儿时进
入职业足坛时起便对自己的职业生涯有着长远并且系统的规划，并且能够始终严格地要求和控制自我
，这是最令人钦佩和可贵的。
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《拉姆自传：差之毫厘》

�* 
拉姆在球场上永远谦逊，自信，发挥稳定，有很强的适应位置和阅读比赛的能力，并且深知个体对于
团队的重要性。在这本自传很好地阐述了他对足球这项运动非常深刻和细腻的理解。他从儿时进入职
业足坛时起便对自己的职业生涯有着长远并且系统的规划，并且能够始终严格地要求和控制自我，这
是最令人钦佩和可贵的。

�* 

22、看这本书时有消息说是拉姆退役直接进管理层任拜仁高层，知道他踢球很出色，但为人方面怎么
样呢，看了此书之后才了解到不仅是个优秀的球员，更是清醒的思考者，值得一读
23、评分与内容无关
24、看了队短自传更了解队短，更喜爱他了。很佩服他这样有远见的人，努力，机遇，信念，运气，
几乎完美结合。怪不得身高一米七气场七米一。德国队男模不少，最爱还是队短二娃。
25、队长的书必须满分。文如其人。
26、队短今夏挂靴，到是和书里写的职业时间一致。才三十三岁，为啥着急走啊
27、看完有点泪目 1/4决赛抽签结果今天刚出来 赶不上大拜仁的主场比赛 希望能打败皇马来千禧球场
举起
28、满分当然只是给队短，太实诚；就传记本身内容来看3星不能再多了。
29、大体上是各个主题的断章，缺乏系统梳理，也没有贯通全书的清晰线索。克服伤病的心境委实不
易，队内竞争比想象中还要激烈。不过德国人再坦诚也是有限的，不少老生常谈，指望猛料的话恐怕
要失望（只有杜塞男每每令人忍俊不禁）。文末黑他车被打脸，称自己不擅打中场又被打脸，总算世
界杯冠军如愿以偿。翻译不错。
30、我的男神！我的偶像！身为脑残粉只要使劲爱就好了，不需要理由。稍微了解德国足球的人都知
道拉姆是非常有头脑，严于律己，目标明确行动力超强的完美领导者。为了他的目标或者理想有时候
可以对自己达到冷酷的程度。他是德国足球的功勋领袖，拜仁慕尼黑的传奇，世间难得一遇的天才。
从自传你可以了解到一些他的个性，就是这些东西助他成功。书的简介说如果你想成为顶尖球员你应
该看这本书，要我说如果你想成为佼佼者，看这本书总能学到点东西。
31、偶像的自传 虽然已隔4年 但是依旧喜欢 字里行间透露出你对足球事业的喜爱。男神 加油
32、梦想都实现了。
33、个性、率直、认真、敬业
34、拉姆不是看上去萌萌的小松鼠。他的身体中装着一颗强大且自信的心。德国队的一步步强大不是
没有道理的，汇聚了十多年来德国青训的成果。
35、作为拉姆的粉粉粉，不说了，分数摆在那
36、拉姆2011年自传。爆料非常有限，只有对几任主教练的看法、同性恋辟谣稍有意思。也不知
道ghost writer是谁，居然留了这么多硬伤让译者杨子江老师来更正。
37、脑残粉必备（其实我看的电子版的翻译 实体书还没拆开 实话说 短你真的说太多了23333
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《拉姆自传：差之毫厘》

精彩书评

1、第一次读这本书，是2011年夏天。当时在德国旅行，行到斯图加特时适逢这本自传出版，买来用了
三天，一口气读完，酣畅淋漓。短是我少年时第一个喜欢的德国球员，从斯图加特那年开始。11年是
我第一次亲自走到那些和他生活有关的地方：塞本纳、奥林、安联、斯图。还在第一时间读到了他的
自传⋯⋯时隔了接近10年。大抵也就是那时起，我知道即使梦想很远，一直望着它的方向走，慢慢地
，它也就变成看得见的目标；慢慢地，你也就真的走到了那里。后来几年不止一次地重读这本书，每
次感怀于球员短暂职业生涯里那些实现的、没实现的愿望。毫厘之间。然后又想到自己这一路与德国
的缘分，也游走于各种错失与柳暗花明。我又多望了几眼那厚沓新书，Der feine Unterschied，译本的
“差之毫厘”，我大概会翻作“毫厘之间”。那些毫厘之差重要吗？12年欧冠的Finale Dahoam，错失
了，也就一辈子错过了。然而错失就那么重要吗？13年的欧冠和14年的世界杯，已经让所有故事圆满
，甚至不能想象比这更美好的结局。人生，大抵永远游走在毫厘之间的错失与收获。所有的愿望或梦
想，自有它另一种实现的方式。只要你还在努力。
2、时光回到2006年的德国世界杯，此时的德国队已经成为了人们眼中的二流球队。对此我是深有感触
的，因为那时我正好在一家德国公司上班，公司的德国同事无一例外都不看好德国队在本土世界杯的
前景。甚至不少人表示，小组赛不要被淘汰就不错了。德国人尚且如此，国内就更不用说了。实际情
况是，德国队那时候正处于一个青黄不接的阶段，谁知道何时才会触底反弹。但是时间不等人，德国
世界杯开始了。

世界杯揭幕战，德国对阵哥斯达黎加。当时大家普遍的论调是，德国应该略强一些，双方进攻实力都
比较有限，所以可能是一场沉闷的比赛，就看谁防守更好。不想开场仅仅6分钟，一个瘦小的身影在
左路晃开防守队员后，突然抬腿就是一脚，皮球在空中画出一条弧线，直挂对方球门上角！年轻的拉
姆射进了德国世界杯第一球！看球的现场沸腾了！从此，德国的青春风暴席卷而来。

之后的拉姆的表现已经越发沉稳，他成为了德国队和拜仁队的队长，并用自己的经验和职业性引导着
之后的年轻人。拉姆告诉我们，拜仁四年三进欧冠决赛，以及06年二流德国也能拿世界杯季军，靠的
是团结和勇气，以及不到比赛结束绝不放弃的精神。

不过平心而论，这本自传来的有些太早了。就在这本书出版后不久的2013年，拜仁终于在等待了20年
后重获欧冠冠军，拉姆作为队长举起了欧冠奖杯。在接下来的2014年巴西世界杯，德国队终于如愿以
偿拿到了世界杯冠军，同样也是队长的拉姆又举起了大力神杯。如果这些也能书写进去，自传才算完
美。

书评写完了。什么？你问我为什么对拉姆的事这么清楚？因为我也是拜仁球迷呀。：）
3、正文前的照片是一页页的回顾，一个球迷成长为一个职业球员，一个少年成长为一位父亲，时间
的光滑打着滚在草地上狂奔 ，然后他举起一个又一个梦想中的奖杯，在岁月的拥抱里笑得云淡风轻。
他写他初入球场的小心谨慎，写他每一次晋升到更好的队伍里的欣喜和兴奋，写他心目中重要比赛的
经历和过程，写他结婚，写他和俱乐部的矛盾，写一个团队的竞争，写严于律己的生活规律，写他如
何和媒体队友和教练交流，写他如何忽视外界乱码七招的批判和质疑，也写他输了比赛坐在更衣室里
难过的感觉世界上只剩他自己，也写了他在赢球的那一刻才知道自己为什么要踢球，他袒露的是一个
带着模糊但永远非常坚定的自己，一个在足球世界里不得不让人抬起头仰望的人他相信自己的天赋，
他坚定自己的目标，他珍惜自己的每一次机会，也直面自己的每一次受伤和失误，他敢于站出来批评
不合理的制度，也坦然接受足球世界里的每一次激烈的竞争，他能独自一个人在失败的草地上站起来
，也能在万众瞩目下举起金光灿灿的奖杯，他的头脑时刻在转，每一个战术，每个自己的行动，球场
上的每一次跑位，球场下的每一次竞争和相处，他知道只有表现的完美无缺才能得到队友的尊重和信
任，他明白只有不断提升才能达到目标，他喜欢数学，他不骄不躁，在职业球场打拼却仍保留对足球
最纯真的热爱拉姆是如何成为拉姆的？他不过是做到了很多人都做不到的这些这个身体条件并不完美
的小个子男孩，带着光 微笑和义无反顾在前行，他踢左右后卫，他客串后腰，他组织进攻，他当双料
队长，他在最辉煌的时候理智的选择在国家队退役⋯⋯他不仰赖那些不具实体的幸运和偶然，而是温
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《拉姆自传：差之毫厘》

吞着人生里被预谋着的步步险招，把那些欲望 忙碌 呼吸 抽搐 伤痛和喜上眉梢都用自己的节奏，缓慢
流动。拉姆已经不再年轻了，他用最明智的方式走过这一路，年轻时候那些误解和逞强都融化在温柔
的自我治愈里，虽然好像要到了终点，却仍在一步步变好。我喜欢的那个拉姆，能教会我很多东西，
他让我看到在这个活着的世界，我们如何才能不那么轻易的死掉，如何才能以自己的方式体验生命的
厚度，掩盖躁动的起伏，无所畏惧的迷路，然后不带任何羞愧的袒露自己的年老和年轻。当你成为你
的时候，没有那么多誓言和不可违背，没有那么多种命中注定，你带着自我的温柔但尖锐的个性，付
出自己的年轻和汗水，为热爱的事物飞舞狂奔，然后独自吞咽下所有的失败和孤独，最后变成万众瞩
目的人。当你还没有成为你的时候，你拒绝和朋友一起去游泳，而一个人踏上了球场。还好那个夏天
，你放弃了点点清凉，才成就了你现在笑容的清爽。
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