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《阻力最小的路》

内容概要

生命就像河流，总是沿着阻力较小的路行走。
从本质上来看，人与人之间并没有太大的差别，可是，为什么有的人能够功成名就，有的则碌碌无为
呢？虽然原因不尽相同，但其中一个很大的原因，就是失败者选择了阻力较大的路，而成功者则选择
了阻力较小的路。
无论是学习，还是工作；无论是减肥，还是戒烟；无论是在战场，还是在职场；无论是处理婚姻关系
，还是与人打交道，可以说，在任何一条路上，只要你仔细观察，都会获得一个惊人的发现：那些成
功到达彼岸的人并不是单纯靠努力、意志力、顽强和坚持才渡过来的，而是因为他们找到了一条阻力
较小的路。
什么是阻力小较的路？
就是没有多少阻碍，凭借你的能力可以跨越的路，而不是踮起脚尖无论如何也够不着的路；就是顺势
而为的路，而不是逆势而动的路；就是在困难的缝隙中穿梭的路，而不是靠意志力与困难硬碰硬的路
；就是不断改变，另辟蹊径的路，而不是循规蹈矩的路；就是不断创造，不断创新的路，而不是墨守
成规的路。
生命太短，要走的路太长，所以我们必须寻找捷径，捷径不一定是距离较短的路，但一定是阻力较小
的路。
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精彩短评

1、卧槽 买错了 论内容远不及阻力最小之路更像是注解。
2、这样赤裸裸地抄袭《阻力最小之路》真的不用负法律责任吗？
3、我怀疑我买错书了
4、很多人总想着找捷径，可什么才是真正的捷径呢？读完这本书就知道了！很实用的一本书，值得
推荐！
5、大概就是方向大于努力，只是整体写的稍微有点虚，但是如果能达到这样的思维模式，或许真的
会改变很多。
6、适合想要两小时内温习老庄智慧的人。大道至简啊，所以书越读越薄。你以为总有什么登天捷径
，其实最好的路就是最老的路。
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