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内容概要

每个人都希望自己生活的世界更加美好，但有时我们却感到无能为力。然而，正是那些对现状感到不
满，并且勇于做出改变的人的存在，我们这个社会才在一代代人的手中得到了发展。
本书以大量翔实是咧和观点警醒我们，对于改善我们生活的这个世界，不仅寻在可能，而且你将获得
灵感，勇气和深厚持久的满足感。与其消极地抱怨、等待和不作为，不如尽己所能，迈出第一步吧！
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作者简介

作家，记者，主持人。曾在《金融时报》任调查记者，后加入《泰晤士报》，并未多家报刊撰稿。他
的作品已获得不少荣誉，直接导致英国政府一些政策的改变。
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书籍目录

第一章 引言
第二章 如何着手改变
一 战胜失败主义
二 什么驱动着我们
三 策略的思考
四 见证
五 你需要什么
六 迈出第一步
第三章 什么需要改变以及如何改变
一 增添美和乐趣
二 如何看待金钱
三 让事情变得有吸引力
四 爱的帮助
五 以和平化解冲突
第四章 结语
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