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《和灵魂一起守夜》

内容概要

◎二十余载游走于生死之间的灵魂坚守，生命之歌，当代医者内心实录，诗人木朵、庞培等感动推荐
，老树画画亲为封面作画
◎一部温暖而又悲壮、细腻却又震撼的现实主义巨著
◎作者行医二十余载，半生心血倾注于此，一幕幕往事跃然纸上，道尽人生百态，世事无常。在人性
与现实、 灵魂与肉体的 博弈中，用手中的笔把“恶”推下深渊，将“善”升华而超脱世俗
◎二十四个让人洗尽铅华的睡前故事，半小时读完，却可以静静回味半年。少一分浮躁，多一分思考
；少一分迷茫，多一分沉静
◎微博红人、中央财经大学教授老树先生倾情绘制封面
【作家推荐】
于建新的短篇，用人性的阳光照亮小人物的碎片生活，他在不被人注意的角落起飞，成功飞翔。
——余一鸣（著名作家）
小说家常常是一名躲藏在语言和时间深处的内科医生，在细致犀利的于建新这里，此两者可以互换，
犹如《草原》和《特拉克尔诗选集》的作者一样浩瀚而自然。
——庞培（著名诗人）
每一个写作者都应该有自己的专业领域或者从业背景，这会让他在写作时有着异于他人的味道。老于
做到了这一点，他的那支写过无数病历和药方的笔，写起小说来，节俭纸张又能治愈读者的阅读渴望
。
——赵瑜（著名编辑、作家）
【医生推荐】
于建新作为医生，而且是作为感染科医生，将我们每日似曾熟悉的琐事和场景，用他生花的妙笔，跃
然纸上，作为医生同行，感同身受。
——成军（北京地坛医院副院长）
小说集《和灵魂一起守夜》里的一幕一幕，虽然时代有变化，但是有些就像发生在自己的身边一样。
这是一本“医人疾病，更医人心灵；救赎生命，更救赎灵魂”的小说，病人可以看，普通人也可以看
，我觉得医护人更应该看。在纷杂的社会里的深夜里，在夜班的时候，静一静，读一读书，审视一下
自己的灵魂。
——宫大鑫（中国医科大学第一附属医院泌尿外科副主任）
本书为短篇小说集。作者于建新从一个医生的角度，写了行医二十余年的所见所闻，泪笑掺杂，悲喜
交织——有冒险违规用偏方从死亡线上拉回病人却受到院方处分的人情味医生，有公费医疗考虑到单
位效益不好硬挺半年不入院而加重病情的倔老头，有偷换医疗器材从中牟利而致严重后果的黑心医生
，也有不被利益诱惑坚持揭发中药供应商假药的“储疯子”，有太平间工作人员不为人知的辛酸过往
，有违规帮病人完成遗愿的良心大夫⋯⋯ 写尽人生百态，世事无常。
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《和灵魂一起守夜》

作者简介

作者简介
于建新，人称老于头。1967 年3 月生于江苏金坛，临床医生，行医二十余载，业余时间笔耕不辍。作
品曾发表在《小说月刊》、《天涯》、《山花》等杂志。短篇代表作《老夏》、《储疯子》等。
封面绘制
老树画画，本名刘树勇，现为中央财经大学文化与传媒学院教授，艺术系主任 。
新浪微博@老树画画
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《和灵魂一起守夜》

精彩短评

1、离生死太近，看人生更远。诸多残忍，亦被诸多温柔包裹。有些人，有些话，也许不用说出来，
自己体会会更好。
2、医患题材的短篇小说集，耳目一新
3、“每一本打开的书，都是漫漫长夜。”
4、老于头的文学修养和写作能力在这本书中发挥得淋漓尽致，带我们走进了一位行医多年的老医生
眼里看到的世界。人情冷暖，真实深刻，发人深省，值得一读。期望看到老于头今后更加优秀的作品
！
5、很有分量的书，很真实
6、致中和。
7、逍遥爸爸的书，翻翻是个沉甸甸的时代
8、最后一篇感触最深
9、写作手法很怪异，不推荐
10、医生写的医患短篇小说，真实~~
11、于建新《和灵魂一起守夜》之《我有病》。我从中看到了医患矛盾，很多时候起源于一方有病，
这些病往往不应该是头疼要去医脚，而是要从本质上解决头的问题，而头的问题又岂是一朝一夕的事
，偶尔失常的可以教育，长时间变态的有时候发现都难，更不要说口头教育能解决。而这些变态的说
到底往往不是个体肉体变异，而是社会的价值取向的变异。用一句俗话就是：整个社会都疯了，那我
就是那个没疯的疯子，用屈子的话说就是：世人皆醉我独醒。医生练习逃跑可行吗？医学院报考门可
罗雀可悲吗？高考群几乎每天都会刷一条：我不让孩子学医；高考每一年征平里必有医学，法学，警
官。不是我们不想守护你们，而是不敢做守护使者。
12、好多年没看到这么优秀的严肃文学了
13、医者
14、医院是一个观察生死观察社会的窗口，死亡时刻是可怖的，同时却又是人性的焰火最绚烂的一瞬
，老于头作为医生潜伏在这一关口，热切地阻挡死亡时刻的来临，同时作为作家又进行着冷静地观察
，所获颇丰，作为读者，同样所获颇丰。
15、老于头的叙事冷静从容，即使是谈论生死这样的大事，笔调也”淡“得很。但仔细读来，在这平
静的叙事之下，涌动着作者澎湃的热情和野心。医院是老于头最熟悉的场所，他将医院作为一个对人
世百态的观察点，写那些执着的生和无可避免的死，在笔下铺展出各色人物的人生故事。他对现实的
批判犀利却不刻薄，对人事的描写冷静却不冷酷， 读这本小说集，便仿佛经历了不同的人生，也能看
到老于头所坚守的灵魂深处的那份纯净和善意。
16、喜欢前三个长一点的故事，后面的⋯有些没懂⋯
17、写作绝对是源于生活。于老哥笔力雄厚，人物情境跃然纸上，每篇小说都很精彩。
18、好几个人推荐，读完感觉一般，也许前期期望太高，不太喜欢老于的写法，总觉得别扭，当然，
对于医者、患者、医患关系的描述还是有可取之处，印象中有关老夏的记忆最深刻，也最喜欢。
19、比预期的要沉重了不少 字里行间都是一股八九十年代的灰暗的感觉 有些故事感觉好cult啊 还有部
分物化和轻视女性的情节 虽然不齿 但想想那个年代的内陆县城所有人都是这样 还有旧时代的家庭感
情婚姻 读完太不幸福了~
20、整本书，作者的笔触不是细腻温暖的，反而如冬天的风，肆意横行，有些让人惊讶，但又觉得离
你很近， 大致也只有一个离死亡最近，食人间烟火的传染科医生，才有这样贴近生命生活现实的笔迹
21、故事性强，文学性较弱，毕竟不是专业作家，还可以，
22、赞
23、好书！真是好书！
24、颇有分量的作品，看得出作者在文学上的诸多尝试，但根本还是现实。
25、就前两个故事好看...但不喜欢他里面冒出来对女性的偏见
26、小说中很多人物都给人留下了深刻的印象，命运也好，社会时代也罢，没有作者多年在医院的经
历，是写不出这样现实的作品来，非常不错的一本小说集子。
27、老于头从医生的职业视角、医院的特殊环境，对人生、人性甚至灵魂深处进行了刻画。这种与众
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《和灵魂一起守夜》

不同的视角和体悟，让作品集中的小说有了独特的阅读体验。《痒》不仅仅是体肤之痒，还有对职业
的“微痒”，对婚姻生活的“痒”，对时代的“心痒”。《秘方》之秘，正好在于对人性弱点的把握
，使其秘方永远立于不败之地，而作者用“仁心”的笔调将其“失传”。《好死》不如赖活着，但面
对现代医疗技术还难以攻克的疾病，家属是花钱尽心尽孝，还是让病人有尊严的离世，作者也没有明
确告诉我们，选择还在于家属。
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精彩书评
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