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精彩短评

1、
2、再见~风轻云淡
3、好棒！
4、刺儿爷很喜欢，点击率一直很高。总是在问：小绿鱼去哪儿了？
5、学着说再见。小娃还不懂，慢慢读给他听。
6、学会说再见
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精彩书评

1、再见的味道5月，以沙沙的小雨开幕，又以淅淅沥沥的小雨收尾。月初看到这本书的时候，我心里
正有离别的感伤。再见的味道什么样，我迫切想和别人来分享。心中那些莫名的惆怅和伤心急于想找
个去处。说再见是件好难的事儿可能你说不出心里的滋味开篇作者的两句话就说出了我的心声，我说
不出心里的滋味，有些苦，有些苦苦的甜。老父亲来我这住了几日，不习惯，只几天功夫他就回去了
。来的那天我在大门口等他，心里满是期待。其实过年时我们在一起待了半月有余，只3个来月没见
。我期待的是父亲能够告诉我我们的祖先是否世世代代生活在那个海滨小城，他们都是做什么的。接
到父亲，彼此都有些略显夸张的客气，这在之前是我不曾有的。我生怕招待不周，让老父失望。其实
在一起聊聊天的时候很少，早上我们各自上班上学，他在家里看电视或者出去会朋友。我们下班回家
吃过饭，老父就出去散步两个多小时，回来他就休息了。他没来之前我没有觉得什么。他回家上火车
的那天，我下班回家，明明知道父亲不会从屋里再走出来，或者给我们准备下简单的晚餐。有这个心
理准备，回家看着他穿的拖鞋，留下的一些痕迹还是很伤感，我甚至控制不住掉了眼泪。父亲没有做
什么，只是有他在身边我觉得很安心，安全，感觉自己有了靠山一样。也许无论长到多大，在父母身
边又回归小孩子的状态——被保护。父亲回去带来的淡淡的忧伤伴随了我好几天，正如作者所说：你
也许跟谁都不想说话日子也不像从前那么好玩随着时间的流逝，或者说心灵的移动，这种情绪总会过
去，和作者描述的状态完全一致：慢慢地你的心情会好起来你会想起你们一起大笑的时光还会想起你
们做过的所有开心事儿父亲曾经骑车带我游遍了古城，带我去长城，给我买冰棍，带我穿过大街和小
巷，给我介绍那些雕像那些地名，曾经把迷路的我接回家。是的，我不会忘记这些时光，这些记忆里
的美好一直珍藏。跟随作者的语言和配图，仿佛重新走了一遍离别——思念——平静——希望的过程
，他懂得每个阶段的想法，也知道如何把陷入离别愁绪的人引导回来，最重要的是，你不会忘记你有
多爱他们，你有多想他们。生活会继续，你努力让自己更勇敢你会记得总有一个人爱着你，守护着你
。和亲爱的人说再见的时候，我们都会很伤心。你要一直记住你们在一起的快乐时光。最后这段文字
，看得我又要落泪。无论是现在不在一处的亲人，还是永远离去的亲人，我从来都没有忘记你们有多
爱我，那些在一起的快乐时光，我会记得，记得，永远记得。
2、过完年，楼上两岁多的小男孩洋洋十分伤心，每天在楼下和小朋友一起玩时，也总是闷闷不乐，
喜欢独自坐在一边呆呆地。他妈妈说他刚从老家回来，舍不得奶奶，还没从这种情绪里走出来。我们
几个妈妈都觉得很好笑，想着这么点大的孩子懂什么啊？等过一两天有好玩的东西出来，转眼就会忘
记这点小伤感了。可出乎我们意料的是，他竟然整整一个多月怅然若失！看来，小朋友的情感并没有
我们想象的那么单薄，在他们心里，分别的打击也是需要足够长的时间去疗愈。所以，当拿到美国著
名童话家托德帕尔的这本《再见的味道》，眼前一再浮现洋洋当时远离小伙伴，独自坐在角落的身影
。这本书借一只在鱼缸里的小鱼，倾诉对伙伴无比的思念，它不停地在鱼缸里游来游去，企图摆脱这
种情绪，可越挣扎越想念，它可以假装快乐，却始终无法正视自己的内心。最后，它终于懂得用心中
对彼此的爱，来填补这份离别的伤痛。分别是灰暗忧伤的，爱却是明亮温暖的，它不可以转换时空将
小伙伴重新拉到一个鱼缸里，却能让它更加懂得爱自己、爱身边一切短暂到转瞬即逝的东西。《西尔
斯亲密育儿》一书中说到，两岁左右的小孩子会将眼前看不到的，即认为是不存在或消失了的。这也
就不难理解许多小孩子会有“分离焦虑症”了。专家指出，这主要是与宝宝的认知能力有关。一般成
人具有物体恒存的概念，但是宝宝却还没有发展出来，在他的认知里，物体离开久了就等于是完全消
失，他必须感觉到物体或是人的存在，才能安心。另一方面，也许这也与人自身的情绪调节和身边人
的疏导有关。有的小朋友会伤心那么一会儿，但有好玩的新鲜事物出现，很容易被转移注意力，投入
新的游戏中。但有的小朋友——就像洋洋，一旦感觉内心受到伤害，便关上心门，沉湎在自己的世界
里。而身为成年人的我们，不但没有用心去体会他的失落、伤感，没有仔细问问他内心的真实想法，
每每一起玩便笑话他有一颗无比脆弱的玻璃心。现在想来，这也许也是他为什么会这么久都没有走出
负面情绪的原因吧？托德帕尔用色彩斑斓、明亮艳丽的画面，给我们展现了一条小鱼丰富的内心世界
，它的每一份失落、纠结、伤感、以及不可遏制的思念和强装坚强的勇敢。——这便是大多数小朋友
的写照，孩子的感情世界并不是一张白纸，他们的内心对离别的感触，或许比我们更敏感，只是内心
粗糙的我们，往往忽略了罢了。人生的路很长，各种离别也会很多很多，有的人，再见了，下次还会
看见，而有的人，再见了，是永远不会再见。这是我们无法遏制的世间循环，我们可以悲伤，可以封
闭，却始终要怀着对过往快乐的感恩和想念，继续往前走。文末的那句“最重要的是，你不会忘记你
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有多爱他们，你有多想念他们。”，不仅是写给天下小朋友的话，也是说给一起读这本书的大人的吧
？多给孩子念这本书吧，也告诉你身边的这个小小人儿，感觉伤心的时候，别怕，勇敢说出来，总会
有一个人默默地守护在她身旁。而我们，即使什么都不说，就那么静静地陪她坐在一起，便是她心底
重新涌动快乐希翼的力量。
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