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《把未来交给未来的我》

内容概要

黒木奈奈，2014年初经过重重选拔后成为NHK BSI《国际报道2014》新闻主播，前途一片光明。但命
运总与善良的人开玩笑，一场突如其来的胃疾让她不得不接受已经身患胃癌的事实。
在家人和朋友的鼓励下，她勇敢地与癌症宣战，进行胃部手术；为了实现重返主播台的目标，决定接
受化疗治疗。同时，公开自己的病情，充分发挥其主播的身份，怀着“同龄的职场女性在遭受癌症困
扰时，或许能从中得到帮助”这一信念，以手记（备忘录）的形式讲述了宣布患癌后的心境。
当不顾一切、奋勇向前，以什么都“不放弃”为目标的现代女性们突然遭受疾病困扰时，会选择什么
？放弃什么？黑木奈奈在患病之后开始反思工作与生活的比重，在亲情、友情的环绕下她尚有一颗渴
望爱情的心。“活下当下，把未来的事交给未来的我去做！”黒木奈奈用平实的语言道出心底的所思
所想，对于生命她有了新的理解和感悟。
《把未来交给未来的我》真实、客观地披露了黑木奈奈在治疗胃癌及化疗恢复过程中的点滴心路，并
介绍了黑木奈奈从学生时代到成为主播的成长历程，文字真实生动，把乐观、自信、顽强的黒木奈奈
展现在读者面前。面对病魔，像草根一样弱小而坚强的生命展现出的坚韧不拔令人感动落泪，如何平
衡工作与生命、亲情、友情的天平也发人深省。
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《把未来交给未来的我》

作者简介

作者简介：
黑木奈奈，日本籍，1982年11月12日出生于鹿儿岛县。上智大学外国语学院法语专业毕业。特长：法
语、网球，原每日广播电台记者。NHK BSI《国际报道2015》新闻主播。大学期间曾作为交换留学生
赴法留学。作为精通英语和法语的国际派，2014年4月成为《国际报道2014》的新闻主播。但是，同
年8月末，被诊断为胃癌，9月向公众公开患癌病情。目前处于歇业疗养中。（本资料为书籍刊行当时
所记载内容，作者于2015年9月19日病逝）
译者简介：
毛丹青，旅日华人作家。1962年出生于北京，1985年北京大学毕业后进入中国社会科学院哲学研究所
，1987年移居日本，做过鱼虾生意，当过商人。著有多部中日文作品，从1999年开始双语写作，曾获
日本第28届蓝海文学奖，其日语作品被多次用于日本大学高考试题，在日本有固定的书友会，获奖著
书曾分别由日本放送协会（NHK）和中国国际广播电台连续朗读播放。现任神户国际大学教授。译著
三浦友和《相性》、村上春树《没有女人的男人们》等多部。
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《把未来交给未来的我》

书籍目录

代译序
第一章突然来临的灾难
那是在红酒吧时，胸膛突然剧痛
我不想上救护车
节目就要播了，我能回去吗
住院的理由是“提前放假”
播完节目后就接到父亲打来的电话
“我没能为你生出结实的身体，实在过意不去啊！”
这对她是一件非常难过的事
我得了癌症，对外公开吧
第二种意见
泪流不止
好友的邮件深深地打动了我
大反响
我手拿“断绝癌症的护身符”走进了检查室
住院前要做的事情
我还能恋爱吗
手术前一天收到节目组的留言/ 我自己走着进了手术室
第二章 成为新闻主播之前
我本是个自来熟，也是个会撒娇的娃娃
还是小学生的我就羡慕播音员
在软式网球俱乐部里，曾受到严格的教育
为了当电视新闻主播，上哪所大学呢
上高二时，母亲得了乳腺癌
我考上了上智大学的法语专业
与父亲在一起的日子
到格勒诺布尔政治学院留学
在路上，曾被人扔了石头
在突尼斯差点儿被人拐骗
回国时胖了10 千克
一直没考上播音员
第一份工作是“颜首取”
当一名自由职业的播音员
参加海选
我在24 小时新闻板块的日子
荣任《今晚世界波》电视新闻主播
第三章 化疗开始了
癌症尚未转移
痛得我直出冷汗
我能走进洗涮室了
喝一点儿粥都恶心
吃饭时像被拷打一样
化疗后还能恢复工作吗
肠瘘活动的再造
接受是否转移到了骨髓的检查
填塞综合征
出院那天有些孤单
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《把未来交给未来的我》

来了令人高兴的邮件
小饭馆BISTRO 痛哭事件
只要奈奈能活下来，怎么都行
母亲的腰痛
我的癌症已经到了三期
五年内复发的可能性很高
这绝对不行，我不想输，但悔恨
1 月4 日复出是我的目标
我是工作狂吗
似乎是提前的生日礼物
被爱的条件难道是年轻与健康吗
该吃化疗药物了
睡魔，无力，食欲不振
巴黎教堂的奇迹奖牌
这个肚子不能给任何人看
还有为这事儿在意的男人吗
就这样，我迎来了32 岁的生日
起不来了
最近想要孩子
仿佛返回到一个普通的女孩
化妆，使情绪好起来
连续了四个礼拜，算优秀吗
第四章为了1 月4 日的复出
全是因为癌症
复出对外公布了
幕间的三明治引发了悲剧
现在也许是人生最必要的时刻
停药期已经过去了
化疗进入了第二阶段
顺铂的化疗输液开始了
今天似乎要背水一战
副作用实在太难受了
为什么要遭这么大的罪呀
4 日的特别节目，我出演
美滋滋的感觉又找回来了
2014 年，真是辛苦啊
好久没去的NHK
复出
把未来交给未来的我
后 记
译后记：我为什么要翻译黑木奈奈的著书
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《把未来交给未来的我》

精彩短评

1、人活着就好，现在能做的尽全力去做，把未来就给未来的自己
2、本来可以过上让人羡慕的人生，结果疾病面前让人望而却步。书里面更多的记录的是每日生活琐
碎和心情。
3、32岁就因为癌症死掉的工作狂女主播⋯⋯我要更加珍惜自己的身体！
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