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精彩短评

1、实用，易用，多数为实践参考。使用得当可以给生活带来质的飞跃！我已经迫不及待要用起来了
～
2、短短几句话改变了我的坏毛病。比如，当我遇到需要下楼去取快递这样的小事情，不再拖拉，取
回来就好，这样心情和头脑都得到放松
3、不断强化清单的好处，让人忍不住不做清单，就是在怎么做清单方面略微薄弱
4、总体感觉内容比较空洞，把简单的事情写得如此冗杂也是醉了，但不可否认清单管理的实用性，
我们都懂，但却懒，并没有应用到极致。清单管理就像一标准的操作规程，例如飞机起飞前的检查工
作，容不得丝毫的差错，人生的愿望清单，正视自己的欲望，或许可以试试，减少你此刻无用的焦虑
5、便签可以贴在手机背后提醒自己事项。本书太水，提了清单好处，以使用场景分类举例，后半部
分提了几个Evernote Wunderlist等应用我都研究过，适合初学者试试。呃都在用Omnifocus的我为什么
要看这本书？
6、内容太水，排版及内容均有凑字数之嫌。
7、可以尝试一下
8、真的是一本凑字数的书。全书就讲列清单提高效率，然后推荐了一堆国外比较好用的App和Web。
我真的只是觉得封面好看才借来读读⋯
9、作为清单爱好者，使用者，学习者，还是有一些启发。比如不知说什么清单，礼物清单等等。还
是好记性不如烂笔头，多多记录吧。
10、记得以前大学上过的人力资源管理课上，老师曾说把要做的事情记下来，那就不用担心记不住了
，其实是个很简单很小的动作，但是却很有效，世界还真是神奇，这样小小的动作也能写成一本书⋯
11、文化差异？没啥参考价值
12、所谓的工具书总是很期待读书后自己能脱胎换骨，当然这种想法不对，所以读完之后没啥改变，
不过做事列清单还是挺能提高效率的，就是要静下心来列，还要保存是个问题，每个人的适应清单也
不一样。
13、几个想法不错：每年做个Vision board, 用Evernote协作, 用Asana跟踪任务和分享，可以马上实践一
下。
14、内容太浅，文中主要三点：重要性、清单类型、工具，建议还是看看《清单革命》吧，比这好多
了。
15、实用性还是有的，但需要结合自身情况。
16、为什么我会花钱在kindle上买这么屎的书⋯⋯
17、好方法，未雨绸缪列清单，减轻自己的焦躁
18、2017-013已读。
19、不推荐。虽然名字起的很有干货感，但其实内容很水，尤其后半段非常不实用，整本书除了提出
了清单化这个概念外，再无什么有用的价值。
20、水就一个字 我只说一次。
21、一篇文章能说清楚的东西写了一本书，反反复复说不清。不过，学会列清单这件事是好的。
22、没有看完
23、这本书是喜马拉雅听的，但是整体来说都是介绍清单的好处，而不是怎么去定制出属于自己的清
单。不推荐！
24、花钱买这书纯属浪费。
25、有些道理，推荐了几个app
26、两个小时看完 。大概就是说列清单可以减轻大脑负担 可以防止忘事情 可以提高效率。 干货不够
多。  两页纸就可以记完要点。
27、有点儿用，但是整本书读完觉得没什么内容。
28、写的太浅了，口语化语言太多，不简练
29、清单，可以是万用效率利器。
30、内容很一般，一篇文章可以写完的话题可以写成一本书！
31、评分偏低了一些。。。我觉得还可以，特别是里面分门别类介绍了很多APP，想去尝试一下~~我
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发现其实自己从小就有写清单的习惯了，中学时代，老师布置课后作业，因为各个科目老师都会布置
，用脑袋根本记不下来，就都记在本子上，课后经常很多同学找我借我记作业的本子呢！到了大学，
有想看的书或者电影，或者文章里看到有意思的东西，随处get到的灵感，都会记在一个小本子上，有
时还会记录自己突发奇想的文字语句，特别有意思！工作后，因为工作繁忙，反而丢下了这样美好的
习惯，我现在要把它重新拾起，因为真的不仅可以治疗我的健忘症、提高效率，每次记下的东西，当
你回头翻看时都是很美好有趣的回忆。
32、任何一件事都可以用清单来解决~
33、过于理论 情景和实践 用不太上 还给自己内化 不过理论放面也是提了几个观念，没用太新的东西
34、内容太水了，里面的清单可以参考参考。
35、对于清单控这本书的行动改变，主要是开始学习去分类去列自己的工作事项。全书干货不多，内
容通俗易懂。
36、怎么写清单的部分大多数都是已经知晓的内容，不过有个推荐APP的还让人耳目一新。
37、和我一样的EverNote重度使用者，整本书实用性不强，案例不足
38、看的第一本清单类书籍，还是很有启示的！
39、还不错，挺有意思的书。有些方法自己以前也在用比如找房子时的清单等等
40、没什么新意。
41、废话太多，只有清单用法那几章有用。
42、基本上，这样的书看三分之一就行了。
43、虽然这本书的豆瓣评分是5.9，但对我个人花2.5小时读这本书是值得的，方法论不多，可实践的内
容还不少。
我同意“先写下来再说”，一直自诩自己是个记忆力不错的人，但是真的事情多的时候，会丢三落四
。从那时就开始用清单罗列需要做的事情，一开始还为自己的记忆力下降而感到丢脸，但慢慢的会觉
得清单的存在会让自己更加专注在一些事情上。
“按重要紧急程度排序”、”小等于好“、“设定时间”也是必备技能，同时“奖励自己”和“原谅
自己”也是必须。
我很同意：列清单就像打通一条路，让累积的情绪流一部分出来。所有事情都该有个节奏，一旦节奏
不见了，变成像心电图上一条平坦的横线，那可是会要人命的。
具体内容感兴趣的伙伴可以自己去读读，推荐略读。
44、内容空洞， 把几句话就能说完的东西硬是拼凑成一本书。
文中介绍的网站博客完全没有参考价值。
这是一本为了推销其他垃圾网站的软文， 这些网站的实用性恐怕作者连自己也说服不了。
无聊的我居然用了几个小时把书读完然后用一整天去浏览她推荐的外文网站。
浪费时间在这种事情上真是肠子都晦青了。

45、呃⋯不咋的啊
46、虽然作者废话一箩筐，不过我还是花了两个小时读完了，当然读的多数是标记了重点或者红色字
体的要点，这些还是很值得我们去看的，在看的同时我思考并且做好了笔记。接下来就准备规划清单
了。yes！要学会规划自己的人生！
47、一句话的事
48、自己本来就是个清单控，所以做个参考吧，可惜地域关系作者推荐的很多APP都无法使用。
49、办法是好的，只是用一篇文章就能说清楚的事居然写了一本书！我好惊讶~
50、内容虽然看起来水，但实际一些idea非常具有借鉴性和可操作性，感觉给了手账很多灵感
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