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内容概要

《内科按摩名家技法要旨》共分六章，记述了各推拿医家治疗感冒、咳嗽、哮喘等呼吸系统疾病的技
法和医案；各推拿医家治疗心悸、心痛、失眠等心血管系统疾病的技法和医案；消化系统疾病便秘、
呃逆、腹痛、呕吐等。
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章节摘录

版权页：   【按语】推拿治疗失眠，应强调阴阳的平衡。《灵枢·营卫生会篇》云：“气至阳而起，
至阴而止⋯⋯日西而阳衰，日入阳尽，而阴受气矣。”阴阳调摄功能正常，气至阴阳能按时，则眠安
。首选抹督脉经（项部）、推大椎以调和阴阳，配合拿风池、风府以加强此作用。配合太阳、印堂、
睛明、眼眶部、头维、百会等穴，以利窍安神。诸穴合用共奏宁心安神之功。 （二）《推拿大成》治
疗失眠技法之二 【取穴】以桥弓、翳风、缺盆、印堂、睛明、迎香、人中、承浆、角孙、脑空、肩井
、大椎、囟门、命门等为主。 【手法】拿法、推法、分法、扫散法、理法、拔伸法、劈法、点法、运
法。 【操作步骤】 （1）头面及项部操作：①拿法：从前发际头顶部至枕部用五指拿法。五指分开，
自枕部至项部，虎口对枕部，拇指外展，四指并拢，重复3～5次。②推桥弓穴：先推一侧桥弓穴（由
耳后翳风至缺盆），自上而下直线15～20次，再推另一侧桥弓穴。③面部分推法：自额部至下颌用分
法向两侧操作，即分印堂、分眉棱、分睛明、分迎香、分人中、分承浆，反复3～5次。④扫散法：先
在一侧头部胆经循行区域即角孙穴，用拇指偏峰由前向后，操作10余次，后再转为食、中、无名指指
端在枕后膀胱经即脑空穴，由上而下操作10余次，然后治疗另一侧。 （2）躯干部操作：①平推前胸
部：医者一手扶肩背，一手掌平推，沿锁骨下缘做左右直线往返平推，由上而下慢慢边推边移动至十
二肋，再向上移动，反复3～5次。②平推肩、背、腰：一手扶肩前，另一手掌平推，沿两肩井、大椎
做左右直线平推，慢慢由上向下移动，平推到腰骶部，反复3～5次。③交换操作方向后再重复上述两
法。④平推两胁肋：医者立于后侧，两手掌平推两侧胁肋，由腋后向前平推，自上而下慢慢移动，反
复3～5次。 （3）上肢部操作：先操作一侧上肢，完成后，再操作另一上肢。①平推三阴三阳：医者
手握腕部，另一手平推三阴，即由腕向上作直线往返平推，约15～20次，再换一手平推三阳，即手背
阳面。②拿上肢：自肩部三角肌、上臂、前臂至腕部，分别提拿。③拿血浪：医者一手提腕，使上肢
外展45°，另一手拿胸大肌，即拇指紧贴腋下，其余四指端相对用力慢慢滑动，再换另一手指拿背阔
肌。④运上肢：医者两手握腕部，手臂直伸提起由前向后大幅度运转3～5次，再由后向前运转。
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编辑推荐
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