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内容概要

该书是刘一男老师最新词汇破解速记力作，共22个word list。作者用“男解”“男疯”栏目词汇“速记
”。作者在“追问”栏目中解释“男解”栏目中的词根和词缀，并在“同源”栏目中给出扩展词汇。
每个主词都配有经典例句。
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作者简介

中国英语单词速记教学第一人，文都教育首席词汇名师，主要讲述考研、四六级英语词汇。从事英语
词汇教学十余年，不断从教学实践中总结词汇学习方法，并不断改善授课方式，兢兢业业、一丝不苟
地专注于英语词汇教学的事业。
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精彩短评

1、不错的考G单词书，适合初期入门刘一男老师的那种词根词缀和词源读音变形记忆方法的入门。配
合视频更好！
2、这本书还是到底还是出了啊，虽然没读过，但是听过全文录音。
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精彩书评

1、这个书评从三个方面讲一讲这本书的读后感：一、怎么用这本书更好二、这本书的优点三、希望
的改进一、如何用这本书我觉得这个可能是大家看着这篇书评更多的目的，不是吗？你一定也在准
备GRE吧？经常听到的GRE咨询对话如下：——怎么准备GRE？——好好准备GRE。然并卵。。。所
以从一个科学的、正确的、方便的记忆单词的方法开始吧。至少这是我测试过了的方法。我是看过刘
一男老师的录屏讲解后买了这本书的。所以看到书上的内容都很亲切而且有感觉，知道各个部分是做
什么的，为什么做。但是这本书显然有点仓促，因为你居然找不到一个图例指南，估计第一次看的同
学可能会有点奇怪，“男解”“男疯”到底是什么。所以第一个建议是——配合刘一男老师在老东家
的录屏来学习这本书。一男老师的录屏可能比书本更加方便详尽，适合学习。第二个建议是这里的词
汇是针对红宝书的前半部分也就是红宝书的核心词汇做的讲解，但是考过GRE的人都会了解3k才是王
道，所以你可能更加需要配合3k的助记精练来熟悉和记忆。但是一法通百法通，单词记住了就是记住
了任何的方法都是拐杖，你的目标是扔掉拐杖独立行走。所以如果你是记不住单词在寻找科学的方法
好好学习这本书吧。二、这本书的优点说完看书的建议，我来说说这本书的优点。1、彩色印刷，有
图有真相。虽然配图的话可能有人会觉得并无大用，但是我觉得这是一个很好的地方。就像不断强调
单词背什么的背后动机一样。我直接引用小宇哥微信的一段话，这段话在琦叔的各种讲座中也不断提
起重复。[quote from
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MTc3NjY4NA==&amp;mid=207081991&amp;idx=1&amp;sn=fd1d7b
c1fa60def9f4c884e577ad29cb#rd ]对一个单词认知程度的加深，对一种句式认知程度的加深，本质上是神
经系统新的反射从建立到加强的过程。举个例子：过程1：Apple——苹果——【真实的苹果】过程2
：Apple——【真实的苹果】过程1的两个步骤最终合成了过程2的一个步骤，根本在于Apple和【真实
的苹果】之间建立了直接联系。当我们熟练使用某种工具时，便不再意识到我们在使用这个工具：比
如开车熟练后，大部分动作都不需要刻意思考。本质就是一条新的神经建立以后，随着使用次数的增
加，大脑会把这一整套思维变成一个模块存储起来，再次使用这个模块时，会直接输出结果而不再去
重复一整套思维过程，反应速度自然会加快。[/quote]所以这么一副插图可能就胜过很多话语也直达背
单词的终极意义吧。2. 刘一男老师的方法我觉得刘一男老师的这个方法是我所知道的方法中最科学的
一种。当时还写过专门的文章来记录这个事情。当时看刘一男老师的录屏，1，2两天比较慢，后来越
来越快越来越容易，终于发现了一个方法。科学的一大特征就是规律的总结和规律的反作用于认识。
所以算是亲身体验了一把科学的方法。更详细的总结在这个博客中
：http://iphyer.github.io/blog/2014/08/08/gre/三、希望可以的改进上面说了优点，下面谈谈改进吧。希望
一男老师如果时间允许或者琦叔时间足够的话，可以针对3k来一份这样的录屏。真的是功德无量。琦
叔已经出的3k助记是和3k正文并不完全顺序对应的，但是更加经常的场景可能是我在背诵单词但是发
现了一个非常ugly的单词，怎么办？——很可能找不到对应的助记，或者找到了但是花了不少时间。
如果可以对照3k顺序突破那就非常好了。第二个建议就是一男老师可以加一个图例说明，或者免费直
接赠送录屏？——既然盗版已经满天飞。无奈之下的选择吧。总结一句话——这本书虽然出的仓促，
选择的单词书是红宝但是并不影响刘一男老师的精彩讲解和高明方法。特别是适合你初期记忆，买了
这本书红宝书就可以省掉了，因为一般来说红宝书都会是新的。3k才是你的主阵地。
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