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作者简介

南怀瑾，1918年生于浙江温州乐清县，以书香门第，幼承庭训，泛览旧学，又勤于习武。抗战伊始，
先生甫冠，乃投笔从戎，跃马西南，尔后执教于当时的中央军校及金陵大学。先生资禀超脱，不为物
羁，每逢闲暇，芒鞋竹杖，遍历山川，访求大德，遭逢奇人异士甚夥，转益多师，皆助道行。曾闭关
峨眉山大坪寺三载，绝顶风雪，覃思赜奥，遍窥佛藏。旋走康藏，谒密教高僧，于藏传佛教各派教义
，均有精深研究。既离藏，转赴昆明，初讲学于云南大学，后任教于四川大学。抗战胜利后返乡，不
久归隐杭州天竺和江西庐山，潜心治学。后至台湾，受聘于文化大学、辅仁大学，以及其他大学、研
究所，又传学日本、美国和中美洲诸国。2006年创建太湖大学堂于江苏吴江的太湖之滨，绛帐传薪，
弦歌不辍。
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章节摘录

版权页：   其次，汉代以来一直到唐代，对仁的解释，漫无限制。古代书上不管说什么，都“仁呀！
仁呀！”的大谈仁义之道。孔子讲仁，孟子讲义，最后连起来就是仁义；仁义即孔孟，孔孟即仁义。
如果我们作八股文就这样大作文章了：“仁义者，孔孟之说也，孔孟之说者，仁义之道也⋯⋯”这篇
文章通了。实际说了半天，如果以逻辑来批评，只有八个字：“陈言颠倒，不知所云。”等于清代乾
隆年间才子纪晓岚批评文章的一个故事，有一个学生拿一篇文章请他看，他引用了两句古诗来评语：
“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。”说这个学生的文章“不知所云，越说越远”了。所以汉唐以
来，一般学者讲孔子之仁的，都可借用纪晓岚这个批评，也是“不知所云，越说越远”了。那时的学
者，讨论这个仁字的文章，有多达一百万字的，这样一个字会扯得那么多，孔子何尝有这个本意！所
以我常说，老子写了五千言，后世解释老子的文章，古今中外累积起来，有几千万字，到目前为止，
外文翻译有好几十种《老子》之多，如果老子知道了，会把大牙都笑掉。大家讲了半天，是不是老子
原来的意思呢？张先生讲的张老子，刘先生讲的刘老子。谁的老子才是老子？ 到了宋代的理学家，自
认为继孔孟之心传。孔子传心法与曾子，作了《大学》这篇书，曾子传心法与子思，子思写了《中庸
》。子思传心法与孟子，孟子以后失传了。宋代理学家自认为又得了这个心传秘诀。中间事隔千把年
，不知道宋代理学家们在哪里拿到这个秘诀的。其实他们把佛家、道家的东西挖了来，然后还要骂佛
家、道家，所以宋代理学家的学问态度很有点不对劲，这种做法实在不大高明。其次，他们拿心性—
—哲学的道理解释“仁”说：“仁者核之心也。”如核桃的仁、杏仁。同时他们又加上佛家的思想，
认为万物的果实，都是阴阳两瓣，中间空心的，所以仁便是道体的心空境界。 宋儒另一个解释，他们
说医书上麻木就叫不仁，可见仁是讲心的知觉性的，这样一来，他们暴露了身份，这完全是佛家的话
，不过硬将光头的和尚拉来戴上孔子的帽子。 在唐代以后讲孔孟的心法，而传承孔孟之心法者，就是
这些宋儒——理学家。 汉唐之学讲仁，到底讲什么？我们勉强可以说他们讲用。宋儒讲的仁，则扯到
哲学里面讲体。我们讲了他们的缺点，也该说他们的好处，宋代及汉唐的儒家，各有所长，汉唐以来
的儒家，了解孔子心法“仁”的用，宋儒借用佛道两家之学，了解孔子心法“仁”的体。他们都有划
时代的创见，但每家都是不同的孔子。 讲到体用，我们要顺便提一下，拿中国唐代以后佛学原理来说
，万物只有三个理则——体、相、用。如这茶杯，玻璃为“体”，“相”就是它的形状，“用”就是
它的功用，即是可以盛液体的东西。抽象的思想，也是一样。譬如我们现在讲的，以孔子的《论语》
思想为“体”，“相”就是《论语》二十篇，我们来研究、解释。“用”是了解孔子以后，才知反对
孔子错在何处，又该怎样去弘扬中国文化，其“用”就在此。汉唐儒者对于仁都讲用，而孔子当时讲
仁，也多半是针对那个时代讲用。宋儒扯到哲学里讲仁的体，从现象来探究体，不能说在见解上没有
一点进步，但可惜的也只是各执一端，闭户称王而已。 了解这些资料以后，再回转看这个“仁”。“
仁”是什么？中国古代“仁”字就是这样写：人两足走路旁加个二，为什么不就旁加个“一”？“二
人”是两个人，就是人与人之间，有我就有你，有你我就有他。有你、我、他，就有社会。工个人没
有问题，有两个人就发生了怎样相处、怎样相爱、怎样互助的问题，就是仁。仁就是人与人之间的事
，这是文字上的解释。 现在归纳起来。
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精彩短评

1、超级耐读的大作，很受启发~~只是可不可以便宜一点啊~~~
2、很喜欢这本书，大大小小的道理诠释得很清楚，宋明理学很多误导了我们
3、刚收到，纸质还不错，
4、值得一看，你内容震撼
5、老祖宗留下的还是要下功夫读读的。
6、用了两年时间，终于把这样一本经典著作读完了，心里松了一口气，但也空落落的。中间的体会
和感悟太多太多，个别的章节和句子也琢磨了很长时间，所收获的内容无法用言语去表达。在成长的
路上，在修身的方面，我还要做的更多更多。也希望能再多读几遍。
7、读过以后，只恨没有早点读，遗憾没有聆听过南师怀谨先生的面训
据说南师怀谨先生死后尸骨烧出了七彩舍利子，不知切真是假？何人有幸得之
8、阿弥陀佛 谢谢亚马逊 南师的书必须顶 南师说他最重要的两本书就是《论语别裁》和《原本大学微
言》
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精彩书评

1、一个星期读了两遍，南老爷子的有些观点还是挺深刻的。有人认为他把儒家比喻为百货公司不恰
当，这可能是误会了。叶龙整理的钱穆在香港新亚书院讲中国文学史讲稿中也有把儒家这样比喻的。
那种比喻应该是那个时代的人在经历了五四后普遍的认识，不应该把帽子全扣在南老爷子一个人头上
。但有些观点确需再思考，例如把“三年无改父之道”中的道的解释就无法接受了，我理解的这个道
意思应同道德经中的道是同一种，不是说父的所有观点都可以称为道。但因为书名为“别裁”，这些
不同的观点都可以接受。书中有很多典故，南老爷子的高度已经让人望尘莫及了。读完之后对更能体
会到孔子“温良恭简让”的形象，一时冲动在去年暑假跑到曲阜，在最热的那天汗流浃背中把孔府、
孔庙、孔林看了。
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章节试读

1、《南怀瑾选集》的笔记-

        南怀瑾著述
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