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《女人 爱 恋爱》

前言

女人要活出自己的态度    常常有读者问我，怎样才能得到幸福？    我却想反问：那么，你所认知的“
幸福”是什么呢？对于你想要得到的东西，你对它的认识够深刻吗？令人羡慕的生活，不等于就是适
合你的幸福。    我常听有人这样说：    像某某明星一样赚了很多钱，而且嫁给了很有钱的人。    遇见
一位真心爱自己的对象，并且和他结婚。    遇见一位自己真心所爱的对象，并且和他结婚。    能够和
自己所爱的对象厮守到永远。    这样的认识很美好，但是也很空洞。这就像每一个人都期望成为大富
豪，但对于大富豪的生活以及奋斗历程没有任何概念一样，因此只能任由“缘分”或“命运”的“挟
持”，前往任何可能更接近成为富豪的地方，但始终却未能成行。而那临门的一脚，就是对于自己的
认识不够。    “认识自己”是使自己达到任何目标的最基本起点，这样你才能选到一条正确的道路，
达到自己向往的目标。    “幸福”并没有具体的标准，而所谓幸福的生活，就是你能安心并快乐地生
活。我不认为每一个女孩嫁入豪门都能幸福，也不认为每一个女孩嫁入平凡人家都能幸福，当然也不
认为结婚就是每一个女孩的幸福指标，更不想矫情地说每一个女孩即使单身也会非常幸福。幸福重点
在于你适合不适合，这些生活选择是否符合你人生的核心价值，是否能带给你更多愉快的感受。因为
令人羡慕的生活并不等于适合你的幸福。    “付出”应该是有意义的    也有许多年轻女孩问我，为什
么她在爱情里付出了那么多，却依然没有得到幸福。    虽然有点残忍，但我必须说：那是因为你的付
出对于双方的幸福都没有意义。这就很像你总无法在八小时内完成老板交代的工作而每天都必须加班
一样，虽然你劳心劳力，但对于老板来说，意义真的不大。    没错，你的付出的确很辛苦、很累，对
方也许实质上是“得到”了什么，可“感觉上”却什么都没有得到。为什么他“感觉上”却什么都没
得到呢？我觉得最大的原因是他压根儿不爱你，因此他觉得你的付出对他而言都无关痛痒，就像是在
一直得到免费却无用的赠品一样。    因此我真心地建议大家，如果有人吃你做的饭觉得难吃，收到你
的礼物觉得多余，听见你的问候感觉很烦，那么这个对象很显然就是和你不对眼、没缘分，请早早把
身边的位置腾出来，留给更爱你的人吧。    “挑男人”要有自信    很多女生都说自己对男人很挑剔(也
有很多男生说自己对女人很挑剔)。    相貌不帅(不美)，不行；学历不好，不行；职业不优，不行；收
入不高，不行；家庭背景不好，不行；个性不好，不行；服装品位太差，不行；谈吐不优雅，不行；
朋友(或家人)不喜欢，不行。    你对于对象要求如此之严苛，只能证明一件事情，那就是：你根本没
在挑对象，而是在逃避所有对象。而且你可能需要注意一件事情，那就是：或许你对自己一点信心都
没有，因此才把有关“完美人生”所需要的种种压力全部转嫁到另一半身上。    你不相信你自己有办
法将手中任何牌都打得漂亮。如果一个人没有这种自信和能耐，那么即使老天给了你一副好牌，你还
是会打得一团乱。    拥有这种自信是很重要的，因为它能给予你更高的自由。所以，单纯地“用心”
去选择真正能和你灵魂呼应的伴侣就好。而如果以上条件都是你真心想要的，那么你和你的灵魂伴侣
也能够一起将它们“无中生有”。    我真正想对所有女性说的话    这本书有别于以往我写的其他书籍
，其实更贴近我自己的生活。当我从许多女性身上获得智慧与感动时，我就忍不住将它们写下来，与
大家分享。大多数女性都是特别善良、可爱的，许多女性同时也是充满智慧的。其中有些女性遇见的
问题，或许答案是你了解的；而有些女性所表现出的智慧，也能给我们许多启发。我期望通过我的感
动与文字的诠释，将这些都分享给大家。    我要特别感谢在我成长路上一直带给我人生智慧的女性长
辈们，其中两位是我的母亲和我的婆婆。我的母亲是一位非常严谨的女性，而我的婆婆是一位非常开
朗的女性。她们的共同点就是：在看似平凡的生活表面下，智慧地掌握了自己想要的人生。    她们懂
“取”，也懂“舍”。    当然，还有一位出生于1921年的女性。她在那样一个两性极为不平等的年代
里，从我现在的年纪开始，守寡了近半个世纪，没有向脆弱、寂寞、贫困妥协过。在她八十多年的岁
月当中，每一刻都活出了女性的尊严。她是我此生作为一个女人的最重要的标杆，她就是我的外婆。
在那样的年代就活出女人的态度，多么难能可贵！    最后我要说的是：每个女人都可以运用自己的特
长与气质，活出自己应有的态度，做个百分百完美女人。
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《女人 爱 恋爱》

内容概要

当真爱来敲门时，你是否能握住掌心的幸福？《女人·爱·恋爱》一书将教你创造幸福恋情的30种态
度：我最爱什么就尽量使它完美，这就是一种态度；其实，每个人都是程度不同的爱奴，如果你真心
爱一个人，很难不当奴隶；真正的爱情来了，你根本不能去解释它到底是属于肉体的还是灵性的；很
爱自己的男人，到最后就会根据自己的需要，变成那种样子；在爱情面前，其实第三者和第一者、第
二者一样，都是被爱掌控的、卑微的灵魂。
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作者简介

郑絜心，国立中兴大学法律系毕业，专业资深文字媒体工作者、社会观察家。
研究男女心理学多年，现为婚姻幸福女人，擅长以法律人的理性和创作人的感性，找出新时代两性相
处的平衡点。以细腻、创意及魅力的文笔，诠释出现代人需要的智慧。所累积各类型创作已超过六十
余部，作品亦广受中国大陆读者支持，并受邀於报章杂志及电视媒体发表见解，至机关团体发表演说
。
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章节摘录

版权页：   插图：   我听过一个女人花了十年帮她的男人戒赌，十年啊！可见她有多么大的决心。如果
当初她没有经历“嫁给这种好赌之徒”的痛苦，并且在心里大叫：“我一定要改变他。”那她也就没
有今天当豪宅女主人的命了。 想谈恋爱也是这样，要很真诚地把这个讯息放出去，不要害怕别人把你
当成花痴。成年人本来就是要谈恋爱的，就像要吃饭、睡觉一样，有什么不敢承认的？你没有大方地
和身边的异性展开互动，只是扭扭捏捏地偷看、暗恋，那才诡异吧？ 拜托你把想谈恋爱的讯息放出去
吧，不然如果你身边有像我这么爱管闲事的朋友想介绍异性给你，而你还故意跟我说：“其实我不急
⋯⋯”那我会很想掐死你。 而且，万一我手上刚好有“人财兼具”的男人可以介绍，那你不就亏大了
？ 第二，我就是死也要嫁给他！ 没有错，就是那个男人，你爱他爱得要死，觉得不嫁给他会比死了
还痛苦，那干嘛不承认？ 你怕男人摆谱，怕男人因此不再对你献殷勤。可是你怕不怕，男人会觉得其
实你也只是在和他玩玩而已，因为你老是对他说“其实我不急⋯⋯” 别再说你不急！其实你很急好吗
？我现在进入高龄产妇阶段，我也很急，万一没来得及生个孩子，我也会很难过！ 没错，说不急看起
来是比较骄傲一点，因为急的那个人通常都是占下风的，所以你暂且占到了上风。可是，你为什么要
和自己长长的人生计划过不去呢？男人又没有说不娶你，又没有说不爱你，你告诉他你想嫁给他，他
顶多因一时压力敷衍你一下而已。而你知道，只要你们没有分手，这种压力到最后都会让他麻木的，
除非他内心真的对婚姻有阴影（有阴影也不是句号，想想看，我们哪一次失恋没有留下阴影，但还不
是继续爱下去）。表态很重要，你不表态，对方怎么知道他对你的责任到哪种地步？这就好像我们家
老公如果对我做的难吃食物没有表态，我怎么知道该提升厨艺，或想办法说服他——养生食物通常难
吃。 为什么第三者老是占上风呢？因为第三者最会表态了。她们愿意很坦然地对男人说：“我就是爱
你，我就是死都要和你在一起。”男人听了觉得自己如此重要，就不敢走太远。 可是老婆会说：“你
不可以外遇或离开我。” 结果男人一听到“不可以”这种指令，马上不高兴，连夜收拾行囊，挑战这
个“不可以”。他的心里会想：“你说不可以就不可以吗？那我算什么？” 第三，我就是要过得好，
叉没有对不起谁？ 过去的妈妈们总是满嘴抱怨，说为谁付出了多少，为谁辛苦了多少，为谁努力了什
么。她每天都在说，内容你差不多都会背了。 可要是仔细地观察那些女人，你会发现她们也没有活得
多么不好。因为真的不好的那些女人，都已经咬紧牙关在应付那些不好的境况了，根本没有心力这样
抱怨。 爱抱怨的女人抱怨时有部分原因是：她们其实过得太好，吃了很多甜头，怕惹人眼红。反正，
无论是为了什么，她们享受也享受得偷偷摸摸，还不敢当成是享乐，因而总要抱怨自己付出了很多。
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